BIENVENIDA A

M sus alrededores

DESENVOLVIDO POR

Aﬂ warela Framgmfre/ el/.




jAtencion!

El contenido de esta guia es informativo y pretende ofrecer una visién general de los procesos y
leyes locales y un esquema aproximado de las estrategias, normas y organizaciones regionales. Sin
embargo, los redactores de la elaboracién de esta guia no se hacen responsables de los errores,
omisiones o cambios que puedan producirse antes, durante o después de su publicacién. No
avalan ni garantizan la calidad de ninguna organizacién o servicio mencionado. Tampoco se
asegura a los lectores la aceptacién o aprobacién de ninguna organizacién citada en este

documento.

Fonte: Banco de Imagens do Canva
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Introduccion

Le damos la bienvenida a Wolfsburg y sus alrededores.

Este manual pretende compartir consejos e informacidon que puedan facilitar su proceso de

adaptacion, que, como sabemos, no es facil.

Todo el contenido ha sido escrito por personas que, como usted, han pasado por esta
experiencia. Por ello, hemos tratado de enumerar, de forma sencilla y clara, los temas que

consideramos mas relevantes para quienes van a vivir en Alemania por primera vez.

Los temas estan enumerados de antemano en el indice. Si lo prefiere, puede leer sélo los
temas que le interesan. Cabe decir que la informacién se concentra en la ciudad de Wolfsburg. Sin
embargo, algunos consejos se extienden también a Braunschweig y Gifhorn. No todos los
procedimientos son idénticos y estan unificados en otras ciudades, especialmente cuando
pertenecen a otros Bundeslander (estados federados). Si vive fuera de Wolfsburg, tenga en cuenta

las posibles peculiaridades de su regién.

Tenemos la intencidén de actualizar este documento con frecuencia, por lo que antes de
empezar a leerlo, compruebe si se trata de la Jdltima edicién disponible en

www.aquarelafrauengruppe.org.

Si tienes alguna duda, puede contar con nuestra red de apoyo. El equipo de Aquarela

Frauengruppe e.V. estard encantado de ayudarle.

Mudarse a otro pais es un gran reto, pero conlleva mucho desarrollo personal y numerosos

logros para quienes pasan por este proceso. Por ello, ile deseamos suerte y éxito en esta nueva

etapa!
iDisfrute de su lectura!
Juliana Avila & Karla Bastos Backer
e
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Teléfonos de emergencia

Bomberos, ambulancia y emergencia 2

Farmacias de guardia 08000022833

Envenenamiento +49 (0) 551 19240

Servicio de proteccidn de menores > 116 111

2 En casos de urgencia y riesgo inminente de muerte. Por ejemplo, dolor toracico intenso, lesiones extremas,
sospecha de ictus, desvanecimiento con pérdida de consciencia, dificultad respiratoria extrema, etc.

3 Si no hay riesgo inminente de muerte. Cuando la consulta del médico de cabecera o del pediatra no estd
abierta y el tratamiento debe ser inmediato. Por ejemplo, diarrea, dolor de espalda extremo, fiebre, etc.

4 Das Hilfetelefon, linha de ajuda a mulheres em situac3o de emergéncia. Atendimento 24 horas,
em 18 idiomas diferentes.
5 Das Kinder- und Jugendtelefon esta abierto de lunes a sdbado, entre las 14 y las 20 horas.

6 Zentralruf der Autoversicherer, Gtil para fines relacionados con los accidentes de trafico y el seguro de
automovil, asi como para la declaracidn de siniestros.

<
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Salud

Atencion hospitalaria

¢ Urgencias graves

En Alemania, no debe acudir a un servicio de urgencias a menos que se trate de una
situacién grave o que ponga en peligro su vida. Utilice su sensatez para evaluar si los sintomas y las
molestias son realmente una urgencia o si seria mas adecuado acudir a un médico de guardia (punto

siguiente). Si tiene una emergencia y necesita una ambulancia, llame al 112.

® Sucesos que no ponen en peligro la vida
Si necesita atencion médica fuera del horario de oficina, pero no se trata de una situaciéon
extremadamente grave o que ponga en peligro su vida, llame al 116-117 para saber qué médicos y/o

pediatras estan de guardia en ese momento (independientemente de dénde se encuentre).

Fuente: Banco de imdgenes de Canva
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¢ Direcciones de los hospitales

Wolfsburg

KLINIKUM
WOLFSBURG

N S

Klinikum der Stadt Wolfsburg
Sauerbruchstrasse 7

38440 Wolfsburg

Tel.: +49 (0) 5361 800
www.klinikum.wolfsburg.de

Braunschweig

(%
Z
- Z

Klinikum
Braunschweig

Stadtische Klinikum Braunschweig
Freisestrasse 9-10

38118 Braunschweig

Tel.: +49 (0) 5315 950
www.klinikum-braunschweig.de

Frauenheilkunde und Geburtsklinik
(Obstetricia e Maternidade)

Celler Strasse 38

38114 Braunschweig

Tel. +49 (0) 5315 953377

Kinder- und Jugendmedizin
(Pediatria)
HolwedestraRe 16
38118 Braunschweig
Tel. +49 (0) 5315 951222

Gifhon

U Helios

Helios Klinikum Gifhorn
Campus 6

38518 Gifthorn

Tel.: +49 (0) 5371 870
www.helios-
gesundheit.de/gifhorn

Asistencia de emergencia / médico de guardia: 116 117

Aquarela
Frauengruppe e.V.
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Farmacia y medicamentos

Los medicamentos se venden exclusivamente en farmacias, y normalmente solo con receta.

Para saber si el medicamento que quieres comprar no necesita receta, escriba el nombre del
principio activo (o del medicamento) en Google y comprueba si el término "Rezept frei" (sin receta)

aparece en los resultados de la busqueda.

Las farmacias no funcionan las 24 horas del dia. Si necesita un medicamento fuera de horario,
debe buscar la farmacia de guardia* mas cercana en una de las pdaginas web que aparecen a
continuacioén, introduciendo su cédigo postal (Postleitzahl - PLZ - cédigo postal), para saber qué

farmacia de guardia esta mas cerca de usted.

=  www.apotheken-umschau.de/apotheken-notdienst

=  www.apothekerkammer-niedersachsen.de

=  www.aponet.de/apotheke/notdienstsuche

=  www.apotheken.de/apotheken-und-notdienste-suchen

*Si algun enlace no funciona, busque en Google Notdienstkalender Apotheke.

Hausarzt (médico de familia)

Todos deberian tener un Hausarzt (médico de familia o generalista). Normalmente, sdlo se

puede acudir a un especialista con una derivacion de su Hausarzt.

Es aconsejable elegir un médico que le atienda en un radio de 20 km de su domicilio. Sin
embargo, muchos médicos no aceptan nuevos pacientes. Sea persistente en su busqueda, pongase
en contacto con varios consultorios, pida referencias a sus conocidos y pida ayuda a su seguro

médico.

Pa’gina7
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ilmportante!

En Alemania, la practica de expedir certificados por parte de los médicos de familia (Hausarzt) y los
pediatras (Kinderarzt) puede variar. Por lo general, los médicos no estan obligados a facilitar
certificados médicos gratuitos para determinadas situaciones, sobre todo si no existe un motivo

médico legitimo para ausentarse del trabajo o la escuela.

En muchos casos, los médicos pueden cobrar por los certificados, sobre todo si se solicitan por

motivos que no se consideran urgentes o esenciales.

Se recomienda ponerse en contacto directamente con el médico de cabecera o el pediatra para
obtener informacidn especifica sobre su politica de expedicién de certificados médicos y si hay

algun coste asociado.

En Alemania no existe un sistema de seguro médico publico y el seguro médico es obligatorio

para todas las personas que residen permanentemente en Alemania.

Existen dos categorias de seguro médico: gesetzliche (estatal) o privado (particular). También
existe la posibilidad de contratar un Zusatzkrankenversicherung (seguro complementario), que se

describe a continuacion:

e Gesetzliche Krankenversicherung (Planes de seguros de salud estatales))
Este tipo de seguro no es publico. Esta gestionado por cajas, que administran fondos publicos

recaudados por el Estado. Se llaman cominmente Krankenkasse o GKV.

El costo del seguro de enfermedad se calcula en funcidon de los ingresos anuales del
trabajador y la cotizacién cuesta, por término medio, el 16 % del salario mensual bruto. En el caso de
los empleados de la empresa, el empleador paga la mitad de la cotizacion. La otra mitad se deduce
automaticamente de la némina del trabajador. Sin embargo, no es la empresa empleadora la que
contrata el seguro de enfermedad. En su lugar, la eleccién del proveedor, asi como la contratacion
del mismo, la realiza el empleado, y las mas comunes son TK, DAK, AOK, BARMER y Audi BKK, entre

otras.

ppe e.V.
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En algunos paises, existe la percepcidn generalizada de que la calidad de la asistencia privada
es muy superior a la ofrecida por el sistema estatal. En Alemania, la diferencia esta mas relacionada
con la rapidez de la programacién que con la calidad en si. Asi, los médicos obtienen una mejor
remuneracién con los pacientes cuyo plan es privado, por lo que la posibilidad de obtener una cita
es mas rapida si se tiene un seguro privado. No obstante, la calidad de la atencién en si es muy similar

a la de los pacientes con planes estatales ordinarios.

Ventajas & Desventajas del plan estatal

+ En edad avanzada, si hay disminucion de - Dificultad y demora en el servicio;

ingresos, se convierte en la opcidén mas

economica;

+ Cubre gratuitamente a los dependientes - Los tratamientos alternativos no estan
sin remuneracion propia; cubiertos (por ejemplo, osteopatia,

quiropractica, homeopatia, etc.).

+ No es necesario cuestionario de salud

para su aceptacion.

e Private Krankenversicherung (Planes de seguros de salud privados)

No todos puede optar por un plan de seguro médico privado, también conocido por las siglas

PKV. La contratacion de este tipo de plan solo es posible para:
» independientes;
» empleados publicos;
= estudiantes universitarios (siempre que estén liberados de la GKV y tengan mas de 30 afos);

= personas con ingresos brutos superiores a unos 65.000 euros/afio (la cantidad exacta estd

sujeta a reajustes periddicos. Consulte el importe actual).

Pégina9
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El coste del seguro médico privado depende de la edad y el estado de salud del asegurado.

Cuanto mayor sea la edad al contratar el seguro, mas caro sera.

ilmportante!

La edad que determina el valor es la edad a la fecha de contratacion. El monto del seguro no

se ajusta exponencialmente a medida que una persona envejece.

Al contratar el seguro, hay que responder a un cuestionario de salud. En caso de
determinadas enfermedades preexistentes, el importe puede aumentar o la compafiia de seguros

puede incluso rechazar la adhesion al seguro.

El paso del seguro médico privado al publico es obligatorio cuando se produce una reduccién
de los ingresos brutos a una cantidad inferior al limite (aproximadamente 65.000 euros/afio).

En otras condiciones, dejar el plan privado y volver al estatal puede ser complicado y a
menudo imposible. Un ejemplo son las personas mayores de 55 afos cuyos ingresos anuales superan
el valor del umbral. Por lo tanto, no pueden volver al plan estatal.

Debido a las restricciones para cambiar de tipo de seguro, debe investigar lo suficiente antes
de decidirse por el privado. Ademas, considere la posibilidad de planificar a largo plazo antes de
suscribir esta forma de contrato (es decir, que tenga suficientes ahorros para afrontar los costes del
plan personal después de su jubilacion).

Hay una larga lista de compaiiias de seguros médicos privados, como: Allianz, HanseMerkur,

Deutscher Ring, DKV, Barmenia, etc.

e Zusatzkrankenversicherung (Planes de seguros de salud complementarios)
Los planes complementarios sirven para cubrir las carencias del seguro del plan de salud
estatal. Puede contratar uno adicional con una compainia de seguros privada, independientemente

de sus ingresos.
Ejemplos de planes complementarios:

= cuidados de enfermeria;

= seguro dental complementario;

Aquarela
Frauengruppe e.V.
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= seguro hospitalario complementario - que garantiza, por ejemplo, una habitacién
individual o doble, segun la eleccidn, la atencién en el hospital de su eleccién, asi como

la atencidn por "Chefarzte" (médicos mas experimentados), etc.

Las compafias que ofrecen un seguro complementario son iguales a las mencionadas

anteriormente - Krankenversicherung (PKV).

Fonte: Banco de Imagens do Canva.

Péginal 1
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Ventajas & Desventajas de los planes de seguros privados y
planes de seguros de salud complementarios

Planes de seguros privados

+ Para los auténomos y los funcionarios
publicos, la cantidad de ingresos no es

determinante;

+ Para las personas con seguro médico
privado, existe la posibilidad de
recibir un subsidio de la empresa, de

aproximadamente el 50% de los costos;

- Los hijos no estan cubiertos
gratuitamente por el seguro familiar, lo

gue supone costes adicionales.

Aquarela
Frauengruppe e.V.
Bienvenida a Wolfsburg y sus alrededores

Planes de seguros de salud complementarios

+ Posibilidad de elegir habitacién individual o doble,
tratamiento por un jefe médico y posibilidad de
elegir el hospital, ademas de tratamientos

homeopaticos;

+ Tras seis semanas de incapacidad laboral, el
seguro de enfermedad obligatorio abona los
subsidios por enfermedad, que no cubre la
totalidad del salario, lo que supone una pérdida de
entre el 20 y el 30%. Ademas, el empresario soélo
esta obligado a pagar el salario de seis semanas por

la misma enfermedad en un periodo de 12 meses;

- Los nifos accidentados son atendidos en
urgencias de adultos, mientras que los problemas
respiratorios o de otro tipo se tratan directamente

en urgencias infantiles;

- Ademas del coste adicional, algunos seguros

complementarios pueden tener limitaciones

especificas de cobertura;

- Dependiendo del seguro, puede haber una lista

especifica de médicos, hospitales o clinicas que

aceptan seguros complementarios.

22 Edicion 20.02.2024
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Vivir en Alemania

Alquilar propiedades/casas

e Sobre el alquiler

Alquilar una vivienda en Alemania tiene sus peculiaridades.

La primera es que la mayoria de las casas y apartamentos no se alquilan a través de una
agencia inmobiliaria, sino con los propietarios. Por lo tanto, no es facil concentrar las visitas a varias
propiedades en el mismo dia porque se hacen directamente con cada propietario. Los alemanes (y
los europeos en general) no aprecian la espontaneidad a la hora de concertar citas. Por lo tanto,

organicese con antelacidn porque programar las visitas con poca antelacion sera dificil.

Otro aspecto peculiar es que los propietarios suelen ser exigentes a la hora de elegir a sus
inquilinos. Compdrtate como si fueras a una entrevista de trabajo. Sea puntual. Es muy importante

causar una buena primera impresion.

Sobre los anuncios, es importante prestar atencion a las cantidades descritas, ya que hay 4

tipos de ellos:

v Kaltmiete: El alquiler para la casa/el apartamento; I

v Betriebskosten: (también conocido como Nebenkosten) Mensualidad fija, que incluye
mantenimiento del edificio, energia/agua en areas comunales y costos del elevador y la recolecciéon
de basura

v Nebenkosten: Agua, electricidad y calefaccion.

v Warmemiete (renta caliente): Alquiler que incluye todo (esta mensualidad incluye: alquiler de la

propiedad, costos de agua, energia y calefaccién, costos extra)

A pesar de la existencia del Warmmiete, en la mayoria de los casos, tendra que pagar al
propietario las dos primeras cantidades (Kaltmiete + Betriebskosten). También hay que pagar un
depdsito, que suele exigirse con 2 o 3 alquileres por adelantado cuando se alquila la vivienda. Las

facturas de agua, energia y calefaccidn se pagan directamente con sus respectivos proveedores.

Pa’gina13
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Curiosidad

Una curiosidad interesante es que la palabra “Zimmer” incluye tanto los dormitorios

como las salas de estar. Por lo tanto, si desea una vivienda con, por ejemplo, 2

dormitorios y una sala de estar, debera debe buscar una propiedad con 3

“Zimmer”.

e Muebles

Muchas viviendas se alquilan sin cocina equipada. No se deje engafiar por las fotos, porque
con frecuencia, todos los electrodomésticos de la cocina que aparecen en las imagenes pertenecen
al residente actual y no permaneceran en la propiedad. El mismo consejo se aplica a cualquier otro
mobiliario que pueda haber. Para saber si la cocina estd incluida, fijese si el anuncio dice la palabra

Einbaukiiche o su abreviatura EBK.

Cuando la vivienda ya tiene algin mueble, en algunos casos disefiado a medida, el
arrendador puede exigir o dar preferencia al candidato que esté dispuesto a comprar los articulos

que se ofrecen junto con el alquiler.

Otro detalle fundamental: la mayoria de los inmuebles suelen alquilarse sin lamparas de arafa.
Incluso los enchufes de las lamparas no suelen estar disponibles. jAsi que ten cuidado de no pasar

tus primeras noches a oscuras!!
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e Como encontrar propiedad a alquilar
La mejor fuente para encontrar propiedades disponibles es el internet. Hay varios sitios y

(respectivas apps) para este fin, como, por ejemplo:

Sites Aplicativos

www.immobilienscout24.de e |Immobilienscout24
(Disponible para Android e iOS)

www.immowelt.de

o Immonet (Disponible para Android e iOS)
www.immonet.de

o WG-Gesucht (Disponible para Android e iOS)
www.kleinanzeigen.de

www.vwimmobilien.de

www.nld.de | o
T - :mm.

- -

WWW.g-i-p.com ‘ . STTTIT

Opciones para estudiantes:

https://www.jugendherberge.de/jugendherbergen/braunschweig-727/portraet/

https://stw-on.de/en/braunschweig/housing/dormitories

https://www.tu-braunschweig.de/international-student-support

Pégina15
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Cuando cambie de domicilio en Alemania, debe registrarlo en la oficina municipal. La
obligacidon de empadronamiento se aplica tanto a los alemanes como a los extranjeros que viven en

el pais.

Después de llegar, tiene dos semanas para hacer el Anmeldung (empadronamiento) en la

Einwohnermeldeamt/Meldebehorde (oficina de empadronamiento) de su ciudad..

En el Ayuntamiento de Wolfsburg es necesario solicitar cita previa, que puede hacerse a

partir del siguiente link https://www.wolfsburg.de/rathaus o puede ir directamente al

Schnellschalter (mostrador de servicio) y decirles que necesita una cita para Wohnsitzanmeldung

(registro de direccion).

Para registrarse se requieren los siguientes documentos:

= pasaporte (u otro documento de identidad europeo);

=  Sjesta casado, certificado de matrimonio original con traduccidn jurada;

= Sjes residente por cuenta propia, documento de propiedad;

= Sj se trata de una vivienda alquilada o compartida, el Wohnungsgeberbestitigung
(documento cumplimentado y firmado por el inquilino o compariero de piso).

Haga clic aqui o directamente en el sitio web de la ciudad de Wolfsburg

www.wolfsburg.de para acceder al modelo de formulario Wohnungsgeberbestatigung..

= Al registrar a una familia, es imprescindible presentar todos los documentos de
identidad. Para los hijos menores, es aconsejable llevar un certificado de nacimiento
actualizado, legalizado y traducido. Los hijos mayores de 18 afios deben inscribirse

individualmente.

Si se traslada dentro de Alemania, no tiene que cancelar el registro en su antigua direccion.
La cancelacién del registro anterior se produce automaticamente con el Ummeldung (registro en la

nueva direccion).

Sisale de Alemania para vivir en otro pais, entonces si, debe hacer el Abmeldung (cancelacion
de su antigua direccién). Eso también se hace en un plazo de 2 semanas (después de dejar la

residencia). También puede hacer el Abmeldung hasta 7 dias antes de su de su partida.

Frauengruppe e.V.
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https://www.wolfsburg.de/rathaus
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http://www.wolfsburg.de/

ilmportante!

Al registrarse, deberd indicar cual es su religion. Ver mas

informacidn en el capitulo Impuestos y Tasas.

e Lugar de registro (Meldebehérde)

Wolfsburg Braunschweig Gifhorn

Braunschweig :.ﬁly
Lowenstadt
WOLFSBURG /
Biirgerdienste Biirgerangelegenheiten Biirgerbiiro
Stadt Wolfsburg Stadt Braunschweig Stadt Gifhorn
PorschestraRRe 49 Friedrich-Seele-StraRe 7 Marktplatz 1
38440 Wolfsburg 38122 Braunschweig 38518 Gifhorn

e Documentos recibidos después del registro

Tras su Anmeldung, la propia Meldebehorde (lugar de registro) le entregard un
Meldebescheinigung (confirmacion de su registro). Este documento sera necesario en numerosas
situaciones, por lo que debe conservarlo con cuidado. Si lo pierde, puede solicitar su sustitucién
pagando una tasa. de pago. Pocos dias después de registrarse por primera vez en Alemania, se le
enviard una carta con su ldentifikationsnummer o Steuer-ID (nimero de identificacion fiscal).

También puede solicitar un duplicado de esta correspondencia a través del web sitio oficial.

Este numero equivale al documento de identificacidon de su pais de origen y es un cédigo que
recibe una sola vez. Si ya ha vivido en Alemania en otra ocasidn, su Steuer-ID serd el mismo que el
anterior. Los trabajadores deben comunicar este nimero a su empleador. También deberd

comunicarlo a su banco para abrir su cuenta.

Después de su inscripcion en la ciudad, también recibird una carta de la Deutsche

Rentenversicherung con su Sozialversicherungsnummer (nimero de seguridad social). Si no recibe

esta carta y necesita saber cual es su Sozialversicherungsnummer, puede solicitarlo a su compafiiade [N
<«
seguros. @
=
Qo
&
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ilmportante!

En los edificios alemanes no hay servicio de concierge, sélo buzones para cada apartamento.
Los apartamentos no tienen numeros; debes tener tu nombre y apellidos completos nombre
completo y el de los miembros de su familia (si son diferentes) en su buzén. Por ejemplo: Maria da

Silva Santos y José Santos. Haciendo esto, te aseguras de que recibiras tu

Consulte el capitulo “Correo — Deutsche Post/DHL” para mas informacion sobre el envio y

recibir correo.

Fuente: Banco de imdgenes de Canva
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Visa
Obtener un permiso de residencia en Alemania
Si no es ciudadano de un pais de la UE, es obligatorio que solicite su permiso de residencia

(Aufenthaltstitel).

El primer paso para solicitar un Aufenthaltstitel es inscribirse en la
Einwohnermeldeamt/Meldebehérde de su localidad. Una vez inscrito, debe ponerse en contacto con
el Auslanderbehérde (organismo encargado de expedir este permiso) de la ciudad donde se haya

inscrito.

Esto se aplica tanto a las personas que entraron en Alemania con un visado recibido en el
consulado aleman de su pais de origen (ya sea por estudios, trabajo u otros motivos), como a las

personas que entraron como turistas, sin un visado previo en su pasaporte.

Segun su visado (Aufenthaltstitel), este permiso incluird el derecho a trabajar o no en

Alemania.
e Documentacion y tramites necesarios

Es necesario ponerse en contacto - por teléfono, correo electrénico o a través del sitio web
(véase el recuadro siguiente)- para programar una cita. Recibird un correo electronico de
confirmacién de su cita con la lista de documentos necesarios. Los documentos requeridos son

generalmente:

= Solicitud debidamente rellenada y firmada

= Comprobante del plan de seguros de salud (certificado de la seguradora)

= Comprobantes de renta (ultimos 3 meses)

= Contrato de trabajo o prueba de inscripcidn (para estudiantes o niflos en edad escolar)
= Un pasaporte valido

= Una foto de 3x4 que cumpla las regras de biometria

= El coste es de aproximadamente 300 euros

Pa’gina19
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https://www.biometrisches-passbild.net/download/fotomustertafel_300dpi.pdf

Unas semanas después de presentar los documentos solicitados, recibird una carta en la que

se le informara de que su permiso, Aufenthaltstitel, esta listo para ser recogido. Debera recogerlo

personalmente o firmar un poder notarial que autorice a otra persona a recogerlo por usted.

¢ Direcciones de “Auslanderbehoérde”

Wolfsburg

WOLFSBURG

Auslanderstelle

Stadt Wolfsburg - Rathaus A
Porschestralle 49

38440 Wolfsburg

Tel. +49 (0) 5361 281234

auslaenderstelle@stadt.wolfsburg.de

Braunschweig

Braunschweig
Lowenstadt

Auslandergelegenheiten
Stadt Braunschweig
Friedrich-Seele-StraRe 7
38122 Braunschweig
Tel. +49 (0) 5314701

(telefone do cidadéo)

auslaenderbehoerde@braunschweig.de

Agendamento on-line

Gifhorn

X

/

Auslanderbehérde
Stadt Gifhorn
SchloRRplatz 1

38518 Gifhorn

Tel. +49 (0) 5371820

andkreis@gifhorn.de

Agendamento on-line

Aquarela
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Fiihrerschein (Permiso de conducir)

Validez de los permisos de fuera de la Union Europea

Los permisos de conducir expedidos por paises que no pertenecen a la Unidn Europea tienen
una validez de seis meses desde la entrada en el pais. Sin embargo, es posible una prérroga de hasta
6 meses si demuestra que su estancia en Alemania no superard los 12 meses. Para obtener la

prorroga, es necesario solicitarla a la Fiihrerscheinstelle (autoridades responsables) de su regién.

Si su tiempo de residencia es superior a un afio, tendra que transferir su permiso de conducir.
Dependiendo del pais que haya expedido su permiso de conducir, el proceso puede requerir una
traduccién del permiso de conducir original, la aprobacion de un examen tedrico e incluso un examen

de carretera.

La lista de requisitos (segun el pais de origen) estd disponible en el sitio web de ADAC

(https://www.adac.de).

A continuacidn, se describe el proceso en el escenario mas complejo: aquel en el que son
necesarios todos los requisitos para obtener el permiso de conducir en Alemania (necesario para los
extranjeros de paises latinoamericanos, entre otros). El término aleman para transferir el permiso de

conducir es “Umschreibung”.

Umschreibung: Transferencia del permiso de conducir

® Fahrschule (Escuela de manejo)
El primer paso es elegir la Fahrschule (escuela de manejo) donde se realizara el proceso. A
continuacién, la escuela de manejo le informard sobre los documentos necesarios y los pasos a

seguir.

Las escuelas de manejo pueden tener diferentes politicas de pago, y algunas requieren que

usted abra una cuenta en Alemania para poder hacer un débito automatico.

Pa’gina2 1
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ADAC

¢ Traduccion del permiso de conducir
La traduccién puede ser realizada por un traductor jurado o directamente en ADAC (véanse
las direcciones de Wolfsburg y Braunschweig mas abajo). Este proceso puede durar hasta 2 semanas

y cuesta unos 60 euros (los costos varian segun la region).

Wolfsburg Braunschweig

ADAC Geschiftsstelle Wolfsburg | ADAC Geschiftsstelle Braunschweig

KleiststralRe 3 Lange Str. 63
38440 Wolfsburg 38100 Braunschweig
Tel.: +49 (0) 5361 38496969 Tel.: +49 (0) 5312 61530

e Erste Hilfe Kurs (Curso de primeros auxilios)

El Erste-Hilfe-Kurs (curso de primeros auxilios) es obligatorio para obtener el permiso de
conducir en Alemania. Es un curso muy sencillo que dura aproximadamente 6 horas. En su escuela
de manejo puede informarse de dénde realizar este curso. Una de las opciones esta disponible en:

M-A-U-S | Erste Hilfe Kurs Wolfsburg; https://www.tronomed.de/erste-hilfe-fuer-fahrschueler e

https://erstehilfekurswolfsburg.de/

e Sehtest fiir Fiihrerschein (Examen ocular para el permiso de conducir)

Cualquier 6ptico puede realizar el Sehtest fiir Fiihrerschein (examen ocular para el permiso
de conducir). El coste varia entre 5 y 10 euros. El examen suele ofrecerse junto con un curso de
primeros auxilios. En algunos casos, sin embargo, puede ser necesaria una visita al oftalmdlogo.

Consulte los precios antes de obtener una cita.

e Solicitud del permiso de conducir em el Fiihrerscheinstelle

Debe solicitar el cambio de permiso de conducir en la Fiihrerscheinstelle de su regidn. En este
punto, se le retendra el permiso de su pais de origen y se le devolvera cuando abandone oficialmente
Alemania. Es probable que su escuela de manejo lo haga por usted. Si no es asi, pédngase en contacto

con la Fiihrerscheinstelle para concertar una cita:
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https://www.erstehilfe.de/kurs/wolfsburg/?date=14.01.2024&distances=WOB%2CBS%2CSZ&query=38440%20Wolfsburg#/search?date=14.01.2024&distances=WOB%2CBS%2CSZ&query=38440%20Wolfsburg
https://www.tronomed.de/erste-hilfe-fuer-fahrschueler/
https://erstehilfekurswolfsburg.de/

Wolfsburg Braunschweig Gifhorn

Braunschweig
Lowenstadt

A%

WOLFSBURG
Fuhrerscheinstelle Fuhrerscheinstelle Fuhrerscheinstelle
Stadt Wolfsburg Stadt Braunschweig 3.4 Verkehrswesen
Rathaus B - Zimmer 48 e 49 Landkreis Gifhorn
Porschestralie 49 Porschestralle 5 Im Heidland 39
38440 Wolfsburg 38112 Braunschweig 38518 Gifhorn
Tel.: +49 (0) 5361281234 Tel.: +49 (0) 05314701 Tel.: +49 (0) 5371 820

fuehrerscheinstelle@stadt.wolfsburg.de fuehrerscheinstelle@braunschweig.de fuehrerscheinstelle(at)gifhorn.de

Agendamento on-line Agendamento on-line.

Los documentos necesarios para solicitarlo son:
= Pasaporte (u otro documento de identidad europeo);
= Meldebescheinigung (prueba de empadronamiento) en la ciudad de residencia;

= Una foto de 3x4 que cumpla las normas biométricas (la misma que se utiliza para el

Aufenthaltstitel);

= Una version original de la licencia de conducir del pais de origen con una traduccion

certificada;
= Resultados de la prueba de la vista;
= Certificado del Erste-Hilfe-Kurs (curso de primeros auxilios).

De 3 a 4 semanas después de presentar los documentos, recibird una carta por correo con la

autorizacion para continuar el proceso.

™
N
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e Examen teorico

Puede hacer el examen tedrico en varios idiomas. Incluso es recomendable que elija su

lengua materna.

Una aplicaciéon de estudio con mas de 1.000 preguntas en el idioma deseado te prepara para
hacer el examen. Cuando se registre en la autoescuela, recibird un nombre de usuario y una
contrasefia para formarse y prepararse. Podra programar y realizar el examen teérico cuando consiga

un resultado satisfactorio en los simulacros.

El examen tedrico incluye 30 preguntas de opciéon multiple. Puede haber varias respuestas

correctas a una pregunta. Si recibe mas de diez puntos negativos, suspendera la prueba.

Una vez aprobado el examen tedrico, puede empezar la parte practica. El examen tedrico
tiene una validez de un afio, por lo que esta es la fecha limite para realizar las clases practicas y el

examen de conducir. De lo contrario, tendra que volver a hacer el examen tedrico.

¢ Clases de conducir

Las clases de conduccidon no son obligatorias, pero si aconsejables. Conducir en Alemania
puede ser muy diferente a hacerlo en su pais de origen, y es una oportunidad para practicar las
sefiales de trafico y las normas desconocidas para usted, asi como para escuchar los consejos del

instructor y los posibles escollos que pueden surgir en el momento de la evaluacion.

Ademas, hay que tener en cuenta que sélo se puede hacer el examen de conducir en aleman.
Por lo tanto, especialmente para aquellos que no dominan el idioma, el entrenamiento con un
instructor en el idioma del examen de conducir puede ser una excelente oportunidad para sentirse

mejor preparado y menos aprensivo.

Otra ventaja es que el instructor podrd evaluar su rendimiento y aconsejarle cuando esté

listo para hacer el examen con mas posibilidades de ser aprobado.

e Examen de conducir
Como todo lo demds en Alemania, reserve su prueba con anticipacion. La duracion de este
paso es de aproximadamente 45 minutos. Estard acompanado por su instructor, el evaluador y, en

algunos casos, otra persona que también esta tomando la prueba de practica.

Frauengruppe e.V.
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¢ Recogida del documento

En Wolfsburg, se espera recibir el documento del asesor justo después de aprobar el examen

de conducir. De lo contrario, puede recoger su permiso de conducir aleman en la Flihrerscheinstelle.

En el momento de la retirada, se conservara su permiso de conducir original (de su pais de origen) y
se le devolvera cuando/si abandona oficialmente Alemania.

Si va a viajar, puede solicitar un permiso de conducir internacional en la Flihrerscheinstelle.

Antes de hacerlo, compruebe si puede utilizar su permiso de conducir aleman en el pais de destino.
La norma para utilizar el permiso de conducir suele ser reciproca: su permiso de conducir original es
valido hasta 6 meses en Alemania. Si su estancia en otro pais es inferior a seis meses, lo mas probable

es que su carné de conducir aleman pueda utilizarse también en el pais de destino sin problemas.

e Lista de escuela de manejo
A continuacién, se enumeran algunas de las autoescuelas para iniciar su proceso en
Wolfsburg:
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https://www.fahrschule-kinzel.de/

https://www.fahrschule-wawra.de/

https://fahrschule-holtmann.de/

https://www.fahrschule-noorlander.de/

https://www.fa-wob.de/

https://www.fahrschule-klapperstueck.de/

http://www.fahrschule-hoefs.de/

https://www.fahrschule-wolfsburg.de/

https://www.fahrschule-38.de/

https://fahrschule-hercht.de/

https://fahrschul-akademie.de/

https://www.bkfa-braunschweig.de

Aquarela
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Impuestos y tasas

impuestos y las tasas pueden variar en funcién de la situacién laboral de la persona en el
mercado de trabajo: si es trabajador por cuenta ajena, por cuenta propia o empresario. Aqui nos

centraremos en los trabajadores por cuenta ajena, ya que es la categoria mas comun.

Las autoridades fiscales en Alemania se llaman “Finanzamt”. Los residentes en Wolfsburg

deben rendir cuentas al Finanzamt de Gifhorn. Braunschweig tiene su propio Finanzamt.

Steuerklasse (Clase de impuesto)

El sistema del impuesto sobre la renta se divide en clases, como se describe a continuacién.
El tipo impositivo para pagar no sélo depende de sus ingresos, sino también del nimero de hijos y de

la edad de éstos.

Las clases son:

Clase 1 Clase 2 Clases 3 +5 Clase 4 Clase 6
Casados o
Personas Personas casadas o parejas que hayan parejas que
solteras, Padres declarado una union estable. hayan p
viudas solteros o en SEIES GHE
P ’ proceso de La combinacién de las clases 3y 5 declaradouna  tienen més de
ivorciadas o i :
, Tvereie funciona para las parejas que tienen  Union estableyy LI e,
ue no viven i i
< | . ingresos diferentes. El que tiene que notengan  independiente
con la pareja .
. mayores ingresos opta por la clase 3 una gran LIS (fle_l
(por ejemplo: diferencia estado civil.

(tipo mas bajo), mientras que el que

usted esta en ;
. tiene menores ingresos, por la clase 5 entre salarios o
Alemaniay su

ingresos.

) pareja se beneficia. 0 Elligen [
otro pais). misma tarifa.

- est (tipo mas alto). En el importe final, la
pareja esta en

Para estimar tu salario neto, puedes hacer una simulacién haciendo clic aqui
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Kirchensteuer (Impuesto para la iglesia)

Al empadronarse en la ciudad, le preguntaran por su religién. El Kirchensteuer (impuesto
eclesiastico) se deducird directamente de su salario si es catdlico o luterano protestante. La tasa es

de aproximadamente el 9%.
Si no desea pagar este impuesto, puede declarar que no tiene religion.

Los miembros de otras religiones no estan sujetos a este impuesto.

ilmportante!

La iglesia luterana protestante se llama, en alemdn, la Evangelische Kirch e. Pero el impuesto se
solo se cobra a los evangélicos que pertenecen a esa iglesia especificamente. Por lo tanto, si usted
es evangélico, pero pertenece a otra religiéon que no sea la luterana, no esta obligado a pagar el

impuesto.

Solidaritdtszuschlag (Impuesto de solidaridad para el Este de

Alemania)

El Solidaritdtszuschlag, creado en 1991 (Impuesto de Solidaridad de Alemania Oriental),
pretende ayudar a sufragar los costes de la reunificacién alemana (Este y Oeste) para hacer el pais
econdmicamente homogéneo. El tipo suele ser del 5,5%. Durante muchos afios se ha discutido este

impuesto, y a partir de 2021 algunas personas podrian quedar exentas de pagarlo.

Sozialabgaben (Tasa de contribucidn social)

Los siguientes impuestos pertenecen a la contribucidn social:
= seguro de enfermedad;

* seguro de asistencia;

= jubilacion;

= seguro de desempleo;

= seguro de accidentes.
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ilmportante!

El pago de los impuestos sociales se reparte entre la empresa y el trabajador.

Impuesto para la radio y la television

Todos los hogares deben pagar el impuesto para la radio y televisién (ARD ZDF, también

conocido como Rundfunkbeitrag).

No importa si la tiene o no, si ve la television o escucha la radio. Sin embargo, la tasa es
obligatoria, y el impago da lugar a multas y a la inscripciéon en el SCHUFA (registro aleman de

MOorosos).

ilmportante!

No se trata de una tasa por persona, sino de una tasa por hogar (independientemente del

numero de personas que viven en ella).

Tras registrarse en el ayuntamiento, recibira una carta en la que se le informara de que debe
pagar esta tasa. Si otro miembro de su familia o el propietario de la vivienda ya realiza este pago,
usted no tiene que pagarlo adicionalmente. Sin embargo, no puede simplemente ignorarla y
desentenderse de ella. Debe responder, indicando el nombre y el nimero de contribuyente de la

persona que ya paga la tasa en su domicilio.

El dinero del Rundfunkbeitrag financia la programacién de la radio y de algunas emisoras de
television en Alemania. Eso permite a estas emisoras ofrecer documentales, reportajes y otro
material de alta calidad en la televisidn, la radio y sus respectivos portales en Internet, sin depender
del gobierno y, por tanto, libres de manipulacidon informativa. Ademas, el dinero mejora la

transmision de datos y la tecnologia y crea material con soporte de lenguaje de sefias.
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Sistema escolar y carrera académica

Educacion Infantil

® Kita

Kita = Krippe + Kindergarten
El término Kindertagesstdtte (o su abreviatura Kita ") se refiere a Krippe (para nifios

menores de 3 afios) y Kindergarten (para nifios mayores de 3 afios)

Para solicitar una plaza en un Krippe o en un Kindergarten, deberd hacer una
Betreuungsanfragen  (solicitud) a través de la pdagina web de Wolles Welt

(https://kitas.stadt.wolfsburg.de/). Cuanto antes lo haga, mejor.

Puede elegir hasta 5 instituciones a la vez. Las respuestas se le envian por correo electrénico.

Si recibe un Absage (respuesta negativa), es posible hacer una nueva solicitud.

No obstante, es aconsejable que se ponga en contacto directamente con las Kitas de su
preferencia para programar una visita, ver las instalaciones y aprovechar la oportunidad de mostrar

su interés por la plaza vacante.

Existe una lista de prioridad en la distribucién de las plazas. Sin embargo, si los nombres de
sus hijos no estan en esta lista, no hay una definicion especifica de cdmo distribuyen las plazas. Por
lo tanto, una visita puede aumentar las posibilidades de su hijo durante la distribucién. Pero, por

supuesto, ino esta de mas probar suerte!

Pa’gina30

Aquarela
Frauengruppe e.V.
Bienvenida a Wolfsburg y sus alrededores 22 Edicién 20.02.2024



http://www.kitas.stadt.wolfsburg.de/

ilmportante!

1. Si uno de los progenitores no puede acreditar su empleo, el nifio podra asistir a una Kita
durante 6 horas al dia. Por favor, tenlo en cuenta a la hora de hacer tus solicitudes para
no equivocarte y reducir tus posibilidades de conseguir una plaza.

2. Cuando realices la solicitud a través de la pdgina web, no olvides poner "Prioritét 1
(Prioridad 1)" para tu Kita preferida porque este es uno de los criterios que se tienen en
cuenta en la distribucidon de las plazas;

3. Cuando recibas una Zusage (confirmacién), tienes que entrar de nuevo y bestdtigen
(confirmar) que aceptas la plaza;

4. Si el nifio asiste a un Krippe y pronto cumplird tres afios, no se le transfiere

automaticamente al Kindergarten. Es necesario solicitarlo de nuevo en la pagina web.

— Aqui puede encontrar el mapa de Kitas en Wolfsburg.

Las vacantes se distribuyen en 4 momentos durante el afio, siempre entre 3 y 4 meses antes de la

fecha en que el nifo asistira a Kita:

= 1 de agosto - a partir del 01 de noviembre, 01 de diciembre y 01 de enero;

= 1 de noviembre - para los inicios del 02 de febrero, 01 de marzo y 01 de abril;

= 1 de febrero - a partir del 01 de mayo, 01 de junio y 01 de julio

= 15 de abril - a partir del 1 de agosto, 1 de septiembre y 1 de octubre (en esta fecha, la
posibilidad de obtener una plaza es mayor porque es cuando los nifios que cumplen seis afios

dejan el jardin de infancia para ir a la escuela primaria).
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Personas con prioridad para obtener vacante

1 2 Casos extremos (nifos bajo tutela, problemas familiares complicados, etc);

2 2 Madre soltera o padre con relacidn laboral/estudiante;

3 2 Ambos progenitores tienen empleo/estudian;

4 2 El padre o la madre estan realizando un curso de reempleo o el Integrationskurs* (curso de
integracion;

5 2 Actualmente hay hermanos matriculados en esta institucidn;

6 2 Prioridad informada por los padres en el momento de la solicitud de vacante

* Curso ofrecido por el Ministerio de Migracién y Refugiados (BAMF), donde se aprende el idioma aleman.

® Krippe

Las plazas en Krippe suelen ser muy competitivas, ya que hay pocas opciones. Las clases se
componen de hasta 15 nifios, y se cobra una cuota mensual. Sin embargo, los valores son
proporcionales a la renta familiar, y hay descuentos si los hermanos asisten a un Krippe
simultdaneamente. Los precios se pueden consultar em

https://www.wolfsburg.de/bildung/informationen-fuer-eltern/kleine-kinder/kitas-und-krippen o

pongase en contacto por correo electrdnico: elternbeitragsberechnung@stadt.wolfsburg.de

marita.harder@stadt.wolfsburg.de.

Los niflos menores de tres afios pueden asistir a un Krippe; sin embargo, el Estado no tiene
la obligaciéon de proporcionarles una plaza. Las plazas se distribuyen segun los criterios descritos

anteriormente.

Si no puede conseguir una plaza para sus hijos a esta edad, una opcién es buscar un

Tagesmutter (véase mas abajo).

¢ Kindergarten

A partir de los 3 afos, el Estado debe proporcionar una plaza a cada nifio en el jardin de
infancia. Es importante sefialar que el nifio tiene derecho, pero no es obligatorio, a asistir; esta
decisidn corresponde a los padres. La distribucién de estas plazas sigue los mismos criterios descritos
anteriormente. Por lo tanto, si sus hijos cumplen los requisitos, recibiran una plaza. Sin embargo, si

no estan en la lista de prioridades, no significa que vayan a recibir un jardin de infancia de su eleccion.
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EL Kindergarten es gratuito. Los grupos tienen hasta 25 nifios y no estan divididos por edades
(hay nifios de diferentes grupos de edad en la misma clase, lo que permite a los mas pequefios

aprender con los mayores).

El enfoque principal del jardin de infancia es el juego, la experimentacion y la relacién con
los demas. En el Ultimo afio, los nifios tienen algunas horas semanales de actividades para prepararse

para la escuela primaria.

Sin embargo, no espere que su hijo aprenda a leer, a hacer los deberes ni nada parecido.

Todo tiene su momento.

® Tagesmutter

La Tagesmutter es una persona (normalmente una mujer) que cuida de hasta 5 nifios de
entre 1y 3 afos. Por lo general, los padres llevan a sus hijos a la residencia de la Tagesmutter - sélo
en casos aislados ésta realiza esta labor en el domicilio del niflo. Una Tagesmutter es una profesional
formada y certificada que realiza esta funcién. Asimismo, el hogar debe cumplir los requisitos
minimos para recibir a los nifios (espacio, mobiliario, adaptaciones para nifos pequefios, elementos
de seguridad, etc.). Ademas, hay una inspeccion de seguridad para que la persona pueda realizar esta

funcion.

La cuota que se paga a un Tagesmutter es la misma que se paga a un Krippe. Sin embargo, el
pago no se realiza directamente al Tagesmutter, sino al ayuntamiento de Wolfsburg, que se encarga

de hacer la transferencia.

Para obtener la lista de contactos de los Tagesmutter, debe solicitarla al Familienservice de

Wolfsburg:

Familienservice Wolfsburg e.V.
PorschestraRe 76, 38440 Wolfsburg
+49 (0) 5361 8969690

info@familienservice-wolfsburg.de

El Familienservice también asiste a las familias en la busqueda de Krippe, Kindergarten y, en
algunos casos, nifieras. Si tiene alguna dificultad en este sentido, puede ponerse en contacto con

ellos y solicitar una cita.

ppe e.V.
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Por lo general, los nifios deben empezar en una Grundschule a los 6 afios. Dura cuatro afios,

y en el cuarto afo, segln el rendimiento del nifio, se definird a qué tipo de escuela asistira después.

En Wolfsburg, los padres pueden decidir en qué escuela quieren matricular a sus hijos. Las
escuelas Grundschule asignan a los alumnos por su lugar de residencia (preferiblemente una escuela

del barrio, pero no es obligatorio).

Cada escuela tiene su horario de clases. Sin embargo, la mayoria de las escuelas tienen clases
obligatorias sélo por la mafiana y ofrecen la posibilidad de que los nifios se queden por la tarde si lo

desean. Este modelo se denomina Offene Ganztagschule (ver mas detalles abajo).

En Wolfsburg, hay algunas escuelas primarias que también tienen clases obligatorias por la
tarde. Se denominan Teilgebundene y entre ellas estdn la GS Regenbogenschule, la GS Laagberg, la

GS Fallersleben, la GS Wohltberg, la GS Erich-Kastner y la Waldorfschule.

Lea la informacion oficial sobre este tema haciendo, clic aqui.

® Términos importantes relacionados con la Grundschule (escuela primaria):

*  Muss-Kind: los nifios que cumplen seis afios entre el 2 de octubre y el 1 de julio deben
ingresar en la escuela este afo. La inscripcion debe realizarse un afio antes de que el nifio

cumpla seis afios, antes del 1 de mayo.

*  Flexi-Kind: a partir de 2018, los padres cuyo hijo cumpla seis afios entre el 1 de julio y el 30
de septiembre pueden decidir si el nifio es lo suficientemente maduro para entrar en la
escuela ese afo. Esta decisién no requiere justificacion, pero debe tomarse antes del 1 de

mayo. Ademads, hay que enviar al colegio una declaracién escrita de lo que se ha decidido.

*  Kann-Kind: Los niflos que cumplen seis afios después del 2 de octubre también pueden ser
escolarizados. En este caso, los padres consideran que sus hijos estan preparados para

estudiar. Sin embargo, primero la direccion del colegio decide si acepta la matricula.

Frauengruppe e.V.
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Schulkindergarten: los nifios que estan en la edad de escolarizacién obligatoria pero que, por
alguna razén particular de desarrollo (ya sea social o de aprendizaje), aun no estdn
preparados tienen la opcién de asistir a un Schulkindergarten. Estos no estan afiliados a un
jardin de infancia, sino a una escuela primaria. Estos nifios también pueden permanecer un
afio mds en el jardin de infancia (una decision tomada entre los padres y el equipo
pedagdgico del centro). En Wolfsburg hay 5 Schulkindergarten: GS Regenbogenschule, GS
Fallersleben, GS Hasenwinkel-Neindorf, GS Friedrich-von-Schiller-Schule e GS Alt-Wolfsburg.

Offene Ganztagschule: Los padres pueden decidir si sus hijos deben permanecer en la
escuela por la tarde y en qué dias de la semana. No tiene por qué ser todos los dias; sin
embargo, una vez inscritos, las escuelas piden que se eviten fluctuaciones en los horarios de
recogida del nifio. Cuando haya un motivo para salir antes de la hora acordada, hay que

justificarlo y avisar con antelacién.

En la Ganztagsschule, los niflos almuerzan, hacen los deberes bajo supervisién y pueden

participar en actividades extraescolares, proyectos o juegos.

Son los nifios (ino los padres!) los que eligen las actividades extraescolares, segln sus intereses.

Al terminar el 42 curso, es necesario cambiar de centro educativo. Pero, en primer lugar,

los padres pueden decidir a qué escuela asistiran sus hijos. El profesor tomaba esa decision hace

algunos afios, pero esta norma ha cambiado. Ahora, los padres pueden solicitar a los profesores

sus sugerencias rellenando y firmando el formulario correspondiente. Este formulario queda en

el expediente del nifio, y las escuelas reciben la nueva asignacion solicitada.

Aquarela
Frauengruppe e.V.

Los tipos mas comunes de Weiterfiihrende Schulen” (escuelas secundarias) son:

Férderschule: escuelas para nifos con necesidades pedagdgicas especiales;

Hauptschule: de 52 a 82 curso, ofrece a sus alumnos una educacién general. Existe la

posibilidad de cursar el 102 grado, que es opcional.

Oberschule: Una combinacidn de Haupt- y Realschule. Es posible estudiar hasta el 102 curso

en una Oberschule.
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= Realschule: de 52 a 102 curso, ofrece una educacion de calidad intermedia entre la

Hauptschule y el Gymnasium.

* Integrierte Gesamtschule: combinacidon de Haupt-, Realschule y Gymnasium en una sola
escuela. Lo que define el Abschluss (diploma a recibir) es la duracién en afos de estudios

completados:
= 9 afios completados equivalen a un diploma de la Hauptschule;
= 10 afios completados equivalen a un diploma de la Haupt- o Realschule;

= Los alumnos que obtienen una nota media de 3 o superior pueden continuar sus

estudios para obtener un diploma equivalente al Gymnasium.

=  Gymnasium: desde el 52 grado hasta el 122 0 132 grado, ofrece la mejor calidad de educacién

y permite al nifo asistir a una institucidon de educacion superior - universidad.

Los adolescentes que deciden terminar el Gymnasium en el 122 curso se llaman
Fachhochschulreife. No tienen derecho a realizar el Abitur (examen de acceso a la
universidad), pero pueden realizar algunos cursos de educacién superior en una
Fachhochschule o iniciar un curso profesional (mas informaciéon abajo y en Educacion
Superior).

Sélo los alumnos que terminan el 132 curso pueden cursar el Abitury seguir también estudios

superiores en una Universitdt.

ilmportante!

iEs posible cambiar el tipo de escuela si el rendimiento del nifio justifica este cambio!

La informacidn oficial esta disponible Schulen in Wolfsburg.
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Ausbildung (Educacion Profesional-Técnica)

Independientemente del titulo de bachillerato recibido, los estudiantes pueden solicitar un
aprendizaje profesional que combine clases tedricas y formacion practica en una empresa o agencia

relacionada con la profesién elegida.

El sitio web Ausbildung.de ofrece muchas oportunidades y consejos para los estudiantes

Educacion superior

e Fachhochschule o Hochschule

Fachhochschule o Hochschule son sinénimos. También conocidas como Universidades de
Ciencias Aplicadas, ofrecen menos variedad de cursos y se diferencian de una Universitat
(universidad) principalmente por la orientaciéon a la practica. Aqui se pueden cursar estudios
superiores técnicos, orientados a la practica y estudios con una orientacion practica o aplicada,
determinada por las necesidades concretas de la vida profesional. Muchos de estos cursos se ofrecen

también en la Universitat, pero la Fachhochschule se centra mas en el mercado laboral.

e Universitdt (Universidad)
Al terminar el 132 curso, puede estudiar en una Universitdt (universidad). Las distintas

universidades ofrecen estudios cientificos, académicos y tedricos y tienen un abanico de opciones

mas amplio (la carrera de medicina solo puede hacerse, por ejemplo, en una Universitdit).

Fuente: Banco de imdgenes de Canva
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e Reconocimiento de titulos
Si ha estudiado en una universidad extranjera y quiere trabajar en Alemania, es muy

importante que sepa si tu titulo esta reconocido y cdmo conseguirlo.

En primer lugar, puede comprobar si la universidad en la que ha estudiado es una institucion

reconocida y si su titulo es o no equivalente a uno aleman. Para ello, dirijase a:
=  Anabin;

= | dnderhinweise | uni-assist e.V.

En un segundo paso, si necesita pasar por el proceso de reconocimiento para ajustar su

horario de curso, vaya a la pagina web de Anerkennung-in-deutschland para obtener informacion

especifica de la profesidn. Alli podrad averiguar cdmo obtener el reconocimiento de su titulo y los

requisitos. También hay una indicacidn de la oficina de asesoramiento profesional.

Otra forma de obtener informacion sobre el reconocimiento de su titulo es visitar la pagina
web del Berufskammer (Consejo Regional) correspondiente a su profesién. Para realizar esta

busqueda, utilice la siguiente combinacién de palabras:

Nombre de tu profecion+ la palabra “kammer”+ estado en el

que queres hacer el reconocimiento.

Por ejemplo:

Architektenkammer Berlin
Arztekammer Niedersachsen

Rechtsanwaltskammer Bayern

La mayoria de los portales también ofrecen informacién en inglés.

Siempre es importante consultar con los departamentos responsables de la regién en la que
vayas a realizar el proceso de convalidacién de tu titulo, ya que puede haber pequefias diferencias

burocraticas entre ellos.
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Otra opcidn es programar el asesoramiento en una de estas dos entidades en su regién:
=  |Q Netzwerk;

=  Welcome Center — mail@welcome-center-der-region.de

Para mas informacidn, visite otros sitios web que ofrecen informacion sobre este tema:

= Agentur fiir Arbeit (informacién en alemdn o inglés);

= Kultur Ministerium de cada Bundesland (link de Niedersachsen);

=  BAMF — Bundesamt fiir Migration und Fliichtlinge — Anerkennung auslédndischer

Berufsabschliisse. — También puede contactar con BAMF a través de la hotline

(teléfono): +49 (30) 1815 1111

= El sitio web de Make it in Germany también ofrece informacidn sobre los permisos de

trabajo y las profesiones mas demandadas en Alemania.

Consejo: Redes Sociales

Buscar en las redes sociales grupos de profesionales de su ambito que vivan en Alemania
también puede ser de gran ayuda. Puede hablar con otras personas que ya han hecho un

reconocimiento profesional en el pais y pueden darle valiosos consejos.

Fuente: Banco de imdgenes de Canva

Fuente: Banco de imdgenes de Canva
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Escuelas para aprender aleman

Es esencial aprender aleman mientras se vive en Alemania. Hablar, expresarse y comunicarse
bien le dardan mas confianza para resolver cualquier problema del dia a dia y le permitira hacer nuevas

amistades y una red de apoyo en este lugar tan diferente a tu pais de origen.

Hay muchas maneras de estudiar aleman: en escuelas de idiomas, a través de diversas
aplicaciones y videos en YouTube, o en Internet. Depende de usted encontrar la forma mas adecuada

para su momento.

En la pagina web del Bundesamt fiir Migration und Fliichtlinge puede encontrar las escuelas

y cursos de su region financiados por el BAMF.

A continuacidn, se enumeran algunas escuelas de la ciudad y alrededores que puede

consultar:

= Volkshochschule Wolfsburg;

=  GB Linguas Sprachschule;

= Berlitz Sprachschule Wolfsburg;

= BjCortex Languages;

= Bildungsvereinigung ARBEIT und LEBEN Niedersachsen Ost gGmbH;

= |nlingua Braunschweig;

" QOskar Kimmer Schule;

®  Sprachschule Braunschweig

Cabe sefialar que no todas las escuelas ofrecen cursos financiados por la BAMF.

Existen opciones de tutores privados. A continuacién encontrara los contactos de algunos de

los profesionales que ya han trabajado con el Aquarela Frauengruppe:

e Annette Schmucker a.m.schmuecker@arcor.de

e Débora Fernandes Cardoso deborafcardoso@gmail.com

e Michael Bhme v. Pupka m.boehme-vp@gmx.de

e Noemi Wilke Adolph noebratche@gmail.com o
e Silvia Marques Pichol silvia.pichol@gmail.com j;
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Separacion de la basura

El reciclaje de residuos en Alemania es una ley; la eliminacidn de residuos esta regulada en

todo el pais, y hay multas para quienes no se deshacen de su basura correctamente.

En consecuencia, ocuparse de los residuos es un ejercicio diario, y con frecuencia, incluso las

personas que llevan muchos afos viviendo en Alemania tienen dudas al respecto.

En la vida cotidiana, es habitual tener que separar al menos cuatro tipos de basura:

1.

organicos y biodegradables, que suelen depositarse en el contenedor marrdn o verde;
los reciclables, como envases de plastico, TetraPak, metales ligeros y objetos con el
simbolo verde :(D, que van al contenedor amarillo;

el papel, que suele depositarse en el contenedor azul; y

no reciclable, Restmiill, que suelen depositarse en el contenedor gris o negro. Para mas

informacidn, consulte la lista de articulos permitidos y no permitidos en cada contenedor.

Consulte a continuacion la lista de articulos permitidos y no permitidos en cada contenedor

de basura para obtener mas informacion.

Por eso, conviene saber que el ayuntamiento ofrece en su pagina web un calendario anual

con las fechas de recogida de cada tipo de residuo.

e Pfand

El término Pfand significa depdsito en alemdan. Funciona como un depdsito. Cuando compra

una bebida (que tiene Pfand), paga un extra por la botella, ya sea de vidrio o de plastico, tienen

valores diferentes. Guarde las botellas que tienen Pfand en su casa y crea el habito de llevarlas al

mercado. En el mercado, puede cambiar las botellas por algo de dinero, en mdaquinas especificas o

en algunos mercados pequefios en la caja. Después de introducir todas sus

botellas en la maquina, recibira un ticket con el importe total a canjear. Podra

utilizar este importe para "descontar" el valor de su compra en la caja de la .

tienda. Para saber qué envases son retornables, compruebe si dicen

"Mehrwegflasche" y contienen este simbolo en la etiqueta. . .
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Tioo de Botell Cantidad del
ipo de Botella “pfand”
Botella de cerveza de vidrio reutilizable ~Mehrweg-Bierflasche aus Glas (alle
o .. 8 Cent
(todos los tamafios) Gréfen)
Botella de cerveza reutilizable con cierre Mehrweg-Bierflasche mit
. . 15 Cent
de clip Biigelverschluss
Botella de agua mineral reutilizable Mehrweg-Mineralwasserflasche 15 Cent
(vidrio o PET) (Glas oder PET)
Botellas retornables para zumos o Mehrwegflaschen fiir Saft oder
. 15 Cent
refrescos Softdrinks
Algunas botellas de vino de 1 litro manche 1,0-Liter-Weinflaschen 2 oder 3 Cent
alle Einwegflaschen und —dosen
Todas las botellas y latas desechables 25 Cent

Fuente adaptada: https://www.mehrweg.org/einkaufen/pfand/

ilmportante!
Varios tipos de botellas no tienen Pfand, y deben eliminarse en los contenedores de vidrio,

junto con los demds tipos de vidrio (detallados a continuacion).

¢ Glascontainer (Contenedor de vidrio o contenedor de eliminacion de vidrio)

Hay varios contenedores de eliminacidn de vidrio en la ciudad. Puede buscar la localidad mas
cercana a su domicilio en la pagina web de Wolfsbuger Abfallwirtschaft und StraBenreinigung (WAZ)
site introduciendo el nombre de la regién donde vive en el campo "Bitte Stadtteil eingeben". Puede
utilizar este contenedor para desechar, por ejemplo, los envases de salsa de tomate, las botellas de

vino, los frascos de condimentos, los frascos de gelatina, las mermeladas, etc.

El vidrio debe tirarse segun el color del mismo. Siempre encontrara tres contenedores para
el desecho de vidrio de color blanco, marrén y verde. En los envases con colores unicos, como el

vidrio rojo o azul, el desecho se produce siempre en el mismo contenedor del vidrio verde.
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También existe una regulacidn horaria para este desecho de vidrio para no molestar a los
vecinos con el ruido. Tenlo siempre en cuenta: sélo esta permitido desechar el vidrio en dias

laborables, de 7 a 20 horas.

e Baterias

En general, ala entrada de los supermercados y de las tiendas de materiales de construccion,

hay cajas para desechar las pilas.

Mas informacidon en Was-Wolfsburg.de.

Fuente: Banco de imdgenes de Canva

Fuente: Banco de imdgenes de Canva
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Lista de permitidos y no permitidos

- Ceniza (fria}

- Bolsa de aspiradora

- Basura de barrer el suelo

- Objetos pequefios que ya no tienen funcion, def
- Papel higiénico (paiiuelos toallitas, pafiales, tam,.
- Papel sucio

- Trozos de papel pintado

- Gomas de borrar

- Porcelana

BASURA NO RECICLABLE
RESTABFALL

- Ceramica

- Telay cuers

- Encendedores

- Lapiz, boligrafo

- Bombillas (no bombillas de bajo consumo, se consideran
residuos electrénicos)

-Heces de animales

BASURA ORGANICA/BIODEGRADABLE - Frutas y verduras
BIDABFALL - Restos de comida (duros, solo vegetales)
- Café molido/filtros.

- Residuos vegetales y filiro de té

- Cascaras de huevo y citricos

- Toallas de papel (sélo pequenas cantidades)
- Flores, hojas, raices

- Césped y jardin

- Hierba y ramitas, troncos (sin tierra)

- Restos de plantas y madera sin tratar

BASURA PAPEL ~Papely carton
-Envases de cartn
-Peritdicos/revistas
-Material de empaque de papel y cartén

-Envases de plisticas 0 metal como por ejemplo:
-Bandeja de espuma de poliestireno (envases de frutas y
verduras)

-Tarros de yogur (pero retire las tapas de aluminic)
~Frascos de champd

-Peliculas de plastico, papel de aluminio

-Bolsas de chips

-Latas de conserva

-Botellas de bebidas (sin retorno - Pfand)

-Latas de aerosol {s6lo cuando estan vacias, de lo contrario,
residuos peligrasos)

BASURA ARARILLA
BOLSA ANARILLA

VIDRID
ALTGLASS

Botellas de bebidas y tarros de conservas
separados en: vidrio transparente, verde y marrén

Otros colores de vidrio pertenecen al envase de vidrio verde
{por ejemplo, vidrio azul)

- Pinturas y barnices viejos
-Lamparas de bajo consumo
-Lamparas fluorescentes
-Productos quimicos de |laboratorio y domésticos
-Medicamentos viejos

-ilas/ baterias recargables
-Baterias de coche

-Barniz para madera
-Insecticidas/pesticidas

-Latas de aerosol con contenido
-Equipos contaminados con aceite
Condensadores

BASURA PRODUCTOS TOXIC0S

BT LT T T L R L L T L L LT R LT TR

Punto de recogida de mévil (sdlo para personas, no para
empresas):

- sélo aparatos electrénicos de hasta 50 cm de largo,
incluidas lamparas (quitar la lampara), asi como
aspiradoras.

Centro de eliminacion de Wolfsburga
(Entsorgungszentrum Wolfsburg):

Todos los aparatos electrénicos domésticos grandes, desde
la cafetera hasta la lavadora.

Residuos electrénicos voluminesos (recogida con cita
previa)

Grandes electrodomésticos, ordenadares, monitores,

equipos compactos de alta fidelidad a partir de 50 cm de
longitud.

ROPA Y CALZADO Ropa y calzado en buen estado:
- Ropa de mujer, hombre y

- Ropa de cueroy pieles

- Zapatos (por pares)

- Ropa de cama y manteles

- Toalla, paiio de cocina, trapos de limpieza

- Ropa interior y calcetines

- Cinturén y bolsa

- Almohadas, edredones, edredones de plumas

MLUEBLES - Escalera doméstica, tendero

- Persiana, persiana veneciana

- Cochecito de bebé, silla de cache y silla de bebé
- Transportin para mascotas

-Maleta, cesta

- Plataforma, colchén

- Sombrilla (pequena)

-Tabla de surf

-Terrario

- Mesa de tenis

nda de campaiia [pequerial

NO PERMITIDO

- Residuos biodegradables

- Papel/cartén viejo

- Envases de productos industrializados

-Sustancias téxicas

- Residuos electranicos

- Escombros minerales de construccién (piedras, ladrillos, tejas. baldosas
hormigén, etc.)e

Carne y pescado

Huesos y espinas

-Residuos alimenticios liquidos
-Articulos de higiene (pafuelos, tampones, pafales)
-Barreduras y cenizas

~Capsulas de café

-Bolsas de plastico

-Tierra para macetas

-Desechos de animales pequefios y

Heces de animales

-Articulos de higiene (Pafiuelos, papel doméstico, papel de cocina)

-papel sucio
-papel pintado
TetraPak

D

-Envases de vidrio y papel
-Envases con contenido
-Residuos no reciclables
-Residuos organicos
-Residuos electronicos
Sustancias toxicas

-Vidrio plano

~Cristales de ventanas, lunas de automévil, espejos
-Cristal de plomo

-Botellas de piedra natural

-cerdmica

-porcelana

-Bombillas

-lamparas incandescentes

-lamparas fluorescentes, LED

- Residuos electrénicos

- Residuos no reciclables

- Residuos a granel

- Ashesta

- Fibras (generalmente utilizadas para aislamiento térmico))

-Computador/Ordenador
-Monitor

-Ropa y calzado rotos y sucios

- Botas de goma y calzado de esqui
- Trajes y calzado de neopreno

//www.was-wolfsburg.de/pdf/kleines_abfall abc.pdf

>
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< ©
-Basura en bolsas y cajas o =
- Papel, vidrio y ropa vieja € Qo
- edredanes, jaulas grandes, papel pintado, lampara, artefactos de iluminacion S E

- Restos de material de construccion: teja, piedra, ladrillo, cemento

- Objetos que se han fijado a la casa: baiiera, tabla de madera, paneles de techo y
pared

-Caja, ventana, placa de cristal, caldera, madera contrachapada, placas de
construccién de paredes, toldo, depasito de aceite, conteneder de agua de lluvia,
fibra de acero, inodoros, puertas, fregaderos

-Equipos y maguinaria de construccién, vallas, empalizadas



https://www.was-wolfsburg.de/pdf/kleines_abfall_abc.pdf

Seguros

Alemania es conocida por muchos como el pais de los seguros. Aqui enumeramos algunos de
ellos. Sin embargo, es importante tener en cuenta que, antes de firmar un contrato, es fundamental
saber que los valores dependen de lo que se incluye en la pdliza y pueden variar mucho. Por lo tanto,

obtenga cotizaciones y haga todas sus preguntas antes de contratar su seguro.

Privatehaftpflichtversicherung (Seguro de responsabilidad civil)

El seguro de responsabilidad civil se llama popularmente "seguro de torpeza". Cubre un
siniestro causado por usted (o un familiar, si estd incluido en la policia) a una persona o entidad, por
lo que es muy recomendable tener uno. Estos son algunos ejemplos de la cobertura de este tipo de

poliza:
= Vasacenar acasa de un amigo y vuelcas una copa de vino sobre su alfombra persa;

= Vas en tu scooter y, de repente, chocas con una anciana. Se cae, se rompe la cadera, queda

postrada en la cama y depende de los cuidados;
= Tu hijo choca con una estanteria en una tienda y rompe varias vajillas.

Hay varios tipos de seguros de responsabilidad civil que aseguran los dafios a terceros (p.ej.:

seguro de empresa para profesionales, propietarios de inmuebles y el seguro de automovil).

El Privatehaftpflichtversicherung no cubre los dafios causados durante el trabajo. Por lo
tanto, debe tener un seguro de responsabilidad civil si es autdnomo o trabaja por cuenta propia en

Alemania. Sin embargo, si es empleado de una empresa, este seguro no es necesario.

Rechtsschutzversicherung (Seguro de proteccion juridica)

El seguro de proteccién juridica cubre sus gastos legales si demanda a alguien o si es
demandado. Este seguro no cubre los dafios que pueda tener que pagar si pierde un caso. Sélo cubre

los honorarios de los abogados y las costos judiciales
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Este seguro cubre los dafios a los muebles de su casa causados por factores externos:
incendio, dafios por agua, inundacion, robo. En general, cubre los muebles, los electrodomésticos y

los ordenadores. Algunas pdlizas pueden incluir incluso el robo de bicicletas fuera del hogar.

Este seguro no cubre los dafios causados por los residentes, el desgaste natural o los defectos

de fabricacion.

O seguro de automovel é obrigatdrio para todos os carros na Alemanha. Ele é dividido em 3
categorias:

e Haftpflicht: cubre Unicamente los dafios a vehiculos o bienes de terceros;

e Teilkasko: cubre, ademas de los dafios a terceros, algunos dafios extra como rotura de
cristales, robo, fendmenos naturales, dafios en los cables causados por roedores o golpeados

por animales salvajes, etc;

e Vollkasko: cubre los dafos a vehiculos o bienes ajenos, los dafos a tu coche y los dafios

causados por actos de vandalismo.

Fuente: Banco de imdgenes de Canva
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Shopping

Curiosidades sobre los supermercados

En algunos mercados, se necesita una moneda (50 céntimos o 1 euro) para liberar el carro

de la compra. Al devolver el carrito al lugar correspondiente, se le devuelve la moneda.

Los supermercados no ofrecen bolsas gratuitas. Puede llevar las suyas propias o comprarlas

en la caja al pagar sus compras. Las mas baratas suelen costar 10 centavos.

ilmportante!

Salvo las tiendas de conveniencia de algunas gasolineras y algunos quioscos, no hay comercio

abierto los domingos. Prevea comprar todo lo que vaya a necesitar para el sabado.

Compras de segunda mano

La compra y venta de articulos de segunda mano en Alemania es muy habitual. Los
Flohmdrkte (mercadillos) se organizan con frecuencia por las ciudades. Estas ferias también pueden

tener ventas de productos especificos, como articulos para nifios.
La publicidad se suele hacer a través de carteles por la ciudad o en las redes sociales.

Otra forma muy utilizada para comprar y vender articulos de segunda mano es la pagina web

(o app) Kleineanzeige eBay (https://kleinanzeigen.de/) donde se pueden comprar desde pequefios

articulos hasta coches y casas. Incluso hay muchos anuncios con articulos que se donan, que estan

marcados con el término "zu verschenken". iMerece la pena estar atento!

Métodos de pago

No todos los establecimientos aceptan el pago en EC-Karte o Karte (tarjeta de débito o
crédito). Si no tiene dinero en efectivo en su cartera, siempre es conveniente preguntar si es posible

pagar con tarjeta de antemano.

Hay varias alternativas para las compras en linea para quienes no tienen tarjeta de crédito:

PayPal, AmazonPay, Klarna, GiroPay, PayDirekt y Sofortiiberweisung, entre otras.

Pa’gina47

Aquarela
Frauengruppe e.V.
Bienvenida a Wolfsburg y sus alrededores 22 Edicién 20.02.2024



https://www.ebay-kleinanzeigen.de/
https://kleinanzeigen.de/

Cuando se muda a Alemania, es posible que sus papilas gustativas echen de menos los
sabores de su pais de origen. Por eso, a continuacidn, hay una breve lista de tiendas y sitios web que

venden articulos culinarios internacionales:

e Tienda y Restaurante mexicanos
e La Mexicana Braunschweig — Articulos comida mexicana.
Celler HeerstraRe 44, 38114 Braunschweig (0531) 8892 4980, (01512) 6371483
e Zinnyas — Restaurante mexicano.

Vor dem Dorfe 13, 38554 Weyhausen (05362) 728 6803

e On-line

e Guto’s Pdo de Queijo (pan de queso congelado al estilo brasilefio)

Instagram: @lindy_pao_de_queijo

e Ponto Brasil & Latino: site con productos latinos

e Vicios Brasileiros: site con productos brasileiros

e Brazuskas: Aperitivos y dulces congelados brasilefios, con envios a toda Alemania.
e Amazon.de: En Amazon se puede encontrar practicamente de todo, incluso productos
importados de diversas partes del mundo. Los precios, sin embargo, pueden variar

mucho. Investigue antes de comprar.

¢ Tiendas turcas, africanas y asiaticas

Los mercados turcos y asiaticos también suelen tener muchos productos que atraen el
paladar de los extranjeros. Es frecuente encontrar productos similares, como alubias negras, yuca,
tapioca en polvo (en aleman, se llama Tapioca Starke), harina de maiz, queso crema, crema pastelera,

etc. A veces, los productos proceden realmente del pais de origen.

Hay muchos de estos mercados por toda la ciudad. Algunos de ellos se encuentran en las

siguientes direcciones:

= Asia Lebensmittel-Shop — KleiststralBe 3A, 38440 Wolfsburg;

= Bamboo— Kaufhofpassage 8, 38440 Wolfsburg Tel.: +49 (0) 5361 3869338;

= Wolf Markt — PoststraRRe 40, 38440 Wolfsburg Tel.: +49 (0) 5361 2752367,
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https://zinnyas.de/
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https://www.amazon.de/
https://asiamarkt.co/wolfsburg/
https://9gg.de/wolf-markt-wolfsburg

= |stanbul Supermarkt— Rothenfelder Str. 3, 38440 Wolfsburg Tel.: +49 (0) 5361 2727966;
=  Euro Bazar— SeilerstraRe 12, 38440 Wolfsburg Tel.: +49 (0) 1763 1135613;

= Market Klass Wolfsburg — Schlesierweg 24, 38440 Wolfsburg Tel.: +49 (0) 5361 385156.

/ i m LTI TTTTINTT

Fuente: Banco de imdgenes de Canva
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Correo — Deutsche Post/DHL

Los alemanes todavia estan acostumbrados a utilizar todo en papel y a enviar cartas a través
de la oficina de correos. Compruebe siempre el buzdn de su casa, ya que recibird correspondencia

importante.

Este servicio es radpido y eficaz. Puede encontrar las sucursales y sus horarios de apertura

visitando la pagina web da Deutsche Post.

Si no estd en casa, cuando el servicio de correos le entrega un paquete, es habitual que se lo
deje a un vecino. Sin embargo, también puede ocurrir lo contrario: el repartidor puede preguntarle
si acepta recibir un paquete para su vecino. En este caso, jla recepcién no es obligatoria! Es usted

guien decide si quiere hacer esta cortesia o no.

Si no se entrega, el paquete quedara a la espera de ser recogido en la oficina de correos mas
cercana. En cualquiera de los dos casos, el repartidor dejara una notificaciéon en su buzén con las

indicaciones para llegar.

ilmportante!

Cuando recoja su paquete en una agencia, no olvide llevar un documento con una foto y su

direccion. Puede que lo comprueben.

Si lo prefiere, puede crear un perfil en este sitio este sitio web y predefinir qué quiere hacer
con sus paquetes cuando no esté en casa. (dejarlo con un vecino determinado, en el

garaje/patio/pasillo, llevarlo a la agencia, etc.). Asi, esto se convertird en la norma.

En Alemania hay otros servicios de mensajeria (entrega de paquetes). Los mas importantes

son DHL, Hermes, DPD y UPS. Todos ellos funcionan de forma similar a la descrita anteriormente.

Pa’ginaSO

Aquarela
Frauengruppe e.V.
Bienvenida a Wolfsburg y sus alrededores 22 Edicién 20.02.2024



https://www.deutschepost.de/de/s/standorte.html
https://www.dhl.de/de/privatkunden/pakete-empfangen/pakete-zuhause-empfangen/ablageort.html

Beneficios para las familias con nifios

El gobierno aleman, para fomentar el aumento de la poblacién joven y trabajadora en el pais,

ofrece beneficios a las familias con hijos. Entre ellas estan:

Le informamos de que Céritas Wolfsburg ofrece asesoramiento gratuito para solicitar estas
prestaciones. Si desea ayuda para rellenar los formularios o si tiene alguna pregunta, pdngase en

contacto con:

Caritasverband Wolfsburg e.V.
Migrationsberatung
Antonius-Holling-Weg 8 und 10
38440 Wolfsburg

migration@-caritas-wolfsburg.de

Tel.: 05361- 89009-15

Mutterschutz

Licencia de maternidad para las mujeres empleadas, que dura seis semanas antes y ocho
semanas después del parto. Durante este periodo, la mujer tiene derecho a recibir su salario

completo.

Por lo tanto, es aconsejable informar a su empleador lo antes posible sobre la fecha probable

de parto.

Elternzeit

Licencia parental para los tutores legales que tienen un empleo remunerado. Tienen derecho

a esta prestacion:
= Las personas que residan en el mismo hogar que el bebé;
= Quienes se encargan del cuidado del bebé;

* Que ejerza una actividad remunerada durante menos de 30 horas semanales durante este

tiempo.
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La duracidn total del Elternzeit puede ser de hasta 36 meses, que no tienen por qué ser

consecutivos. Este periodo puede dividirse en diferentes modelos hasta que el nifio tenga ocho afios.

Sin embargo, el periodo remunerado (en el que los padres reciben el dinero) no tiene la
misma duracién. Puede ser de un maximo de 12 a 14 meses (dependiendo de si sélo uno o los dos

progenitores se acogen a la licencia), y sélo puede tomarse hasta que el nifio tenga tres afios.

Elterngeld

Los padres reciben esta remuneracidn tras el nacimiento del bebé.

Si sélo uno de los progenitores se hace cargo de la licencia, la recibe durante 12 meses. Sin
embargo, si ambos progenitores comparten los meses de Elterngeld, pueden dividir el periodo de

diferentes maneras, sumando un total de 14 meses.

ilmportante!

No es necesario estar empleado para recibir el Elterngeld.

El importe percibido se calcula sobre la base del salario de los 12 meses anteriores al
nacimiento del hijo. Para calcular el importe a cobrar, visite la siguiente pagina web

https://familienportal.de/familienportal/rechner-antraege/elterngeldrechner/elterngeldrechner.

Los desempleados en el momento del nacimiento del bebé reciben 300 euros/mes. En el caso

de los bebés multiples, se afiaden 300 euros/mes por bebé.

e Como obtener Elterngeld
Para solicitarlo, siga los siguientes pasos y visite la siguiente pagina web para obtener mas

informacién www.wolfsburg.de/leben/familie/elterngeld-elternzeit:

= Rellenar el Formuldrio de Requerimento do Elterngeld,;

=  Paralos padres extranjeros, rellenar el formulario y solicitar solicitar carimbo Auslanderbehérde

. . N
responsavel pelo seu visto; LN
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https://familienportal.de/familienportal/rechner-antraege/elterngeldrechner/elterngeldrechner
http://www.wolfsburg.de/leben/familie/elterngeld-elternzeit
https://www.elterngeld.de/elterngeldantrag-niedersachsen.pdf
https://www.elterngeld.de/wp-content/uploads/2018/07/17-3400_FRM_Bescheinigung_Auslaenderbehoerde_2S.pdf
https://www.elterngeld.de/wp-content/uploads/2018/07/17-3400_FRM_Bescheinigung_Auslaenderbehoerde_2S.pdf

= Adjuntar el Bescheinigung des Arbeitgebers (declaracion del empleador, en caso de empleo).

= Adjuntar el original del certificado de nacimiento aleman - una copia especifica para la

solicitud de Elterngeld recibida en el registro de nacimiento del nifo;

= Bescheinigung de la Krankenversicherung (seguro de enfermedad) que acredite el no pago

de la pension de maternidad;
= Copia del DNI o pasaporte europeo + Aufenhaltstitel (permiso de residencia) del progenitor.

Es aconsejable acudir personalmente a la direccion indicada mas abajo y pedir al funcionario

gue compruebe si se puede hacer alguna correccidn antes de entregar los documentos.

Geschaftsbereich Jugend
Prefeitura D - Departamento de Servicos para Juventude e Subsidio Parental
Pestalozziallee 1A
Térreo —Sala 3

38440 Wolfsburg

Ayuda econdmica ofrecida a todos los padres con hijos menores de 18 afos. El subsidio
también se aplica a los hijos desempleados de entre 21 y 25 afios. La cantidad mensual percibida, a

partir de 2023, es de 250 euros por hijo.

El proceso para solicitar el Kindergeld es sencillo y la mayoria de los formularios estan

disponibles en espafiol en el sitio web Kindergeld.org.
Para solicitarlo, rellene los siguientes documentos:

1. Haushaltsbescheinigung: es preferible rellenar este formulario con el nombre de la madre. El
numero de Steuer-ID de la madre debe escribirse en la parte superior izquierda. Sila madre no
se encuentra en Alemania, el formulario debe rellenarse con los datos del padre. Una vez
cumplimentado el impreso, debera solicitar un sello en la oficina municipal donde haya

registrado su residencia. Debe enviar el original del formulario cumplimentado y sellado;

2. Arbeitgeberbescheinigung (declaracion emitida por el empleador en la que consta que el padre

del nifio trabaja en la empresa) o una copia del contrato de trabajo;
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https://www.kindergeld.org/formulare/kindergeld-formulare-in-spanischer-sprache/

3. Copia de la partida de nacimiento de los hijos con traduccién jurada;
4. Copia del pasaporte de los hijos;

5. Formulario rellenado Antrag Kindergeld,

6. Formulario rellenado Anlage Kind (uno por cada nifio);

7. Formulario rellenado Anlage Ausland.

Los documentos deben enviarse por correo a la direccion indicada mas abajo. Otra opcidn es
depositar el sobre con los documentos en el buzén de la Familienkasse situado frente al edificio de

la Agentur fir Arbeit en Wolfsburg, sito en PorschestraRRe 2, 38440 Wolfsburg.

Familienkasse Niedersachsen-Bremen
Magdeburger Tor 18
38350 Helmstedt
Tel.:0800 4555530

Fuente: Banco de imdgenes de Canva
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Trabajo

Agentur fiir Arbeit (Agencia Federal de Empleo)

Para las personas que ya estan en Alemania y buscan un empleo, el primer lugar de
busqueda es la Agentur fiir Arbeit. En el pasado, se conocia como Arbeitsamt. Esta institucion apoya
a las personas que buscan un empleo, y a menudo ofrecen formacidn de entrenador, pruebas de

competencia y ayuda con la carta de motivacion.

ilmportante!
La Agentur fir Arbeit suele exigir un nivel minimo de aleman B1 (intermedio) como requisito previo

para ofrecer asistencia en la busqueda de empleo.

Para encontrar la Agentur fiir Arbeit en su region, utilice los siguientes términos de busqueda:

Arbeitsagentur +

estado ou Landkreis onde estd registrado.

Por ejemplo:
Agentur fiir Arbeit Berlin
Agentur fiir Arbeit Miinchen
Agentur fiir Arbeit Hamburg
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Recuerde que Agentur fiir Arbeit es una organizacion de apoyo a la busqueda de empleo, no
una agencia que le encuentra un trabajo. Por el contrario, le ayudara a superar los obstaculos en el
mercado laboral. No espere que le busquen vacantes; incluso le sugeriran algunas opciones, pero la
intencién es que el demandante de empleo sea proactivo y busque un trabajo utilizando las
herramientas y la orientacién que ofrecen. Por eso utilizan la famosa frase "Hilfe zur Selbsthilfe", que
significa "ayuda a la persona a ayudarse a si misma" (equivalente al dicho "no le des a la persona un
pez, sino enséfiale a pescar").

Muchas personas son reacias a ponerse en contacto con la Agentur fiir Arbeit debido a los
mitos y expectativas frustradas relatados por otras personas. Por eso merece la pena inscribirse como
Arbeitsuchend (demandante de empleo) y tener su propia experiencia.

La Agentur fir Arbeit dispone de una plataforma denominada Jobbdrse, con ofertas de
empleo en toda Alemania. Las empresas alemanas utilizan mucho las plataformas de empleo en linea

para cubrir sus vacantes.

Fuente: Banco de imdgenes de Canva
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Sitios web de busqueda de empleo

=  Step Stone: es uno de los mayores sitios de blusqueda de empleo;

= Monster: esta plataforma, ademas de ofertas de empleo, también tiene informacién valiosa

sobre el tema Bewerbung;
= Jobware: Plataforma alemana, enfocada a especialistas y puestos de nivel directivo;

=  Your Firm: sitio web que se centra en las vacantes de las pequeias y medianas empresas. No

aparecen las grandes empresas ni las empresas de trabajo temporal;

= meinestadt.de: Tiene una diversidad especifica en la funcién de busqueda: se puede buscar

por area/departamento, empresa e incluso carga de trabajo;

=  Student)ob: se especializa en jévenes universitarios y profesionales. Ofrece puestos a tiempo
completo en Alemania y en el extranjero. Si buscas un trabajo a tiempo parcial o durante las

vacaciones, busca Nebenjob y Ferienjob;

= WeAreDevelopers: Se centra en los desarrolladores de software;

= GermanTechlobs.de: una plataforma de empleo que se centra en especialistas en el campo

de las Tl (tecnologias de la informacidn) y especialistas en software;

= Jobstairs.de: mucho mas que una plataforma de busqueda de empleo, tiene algunas

funciones beneficiosas en el tema de Bewerbung y carrera profesional;

= Unicum.de: se centra en las vacantes para estudiantes de escuelas, universidades y jévenes

profesionales;

= stellenanzeigen.de: pequefia pero una plataforma bien estructurada;

= Nebenlob.de: como su nombre indica, es un portal para quienes buscan nebenjobs, minijobs

o trabajo durante las vacaciones escolares;

* Indeed: una de las 3 principales plataformas de busqueda de empleo.

Fonte: Karrierebibel.de
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https://www.stepstone.com/
https://www.monster.de/
https://www.jobware.com/
https://www.yourfirm.de/
https://www.meinestadt.de/
https://www.studentjob.de/
https://www.wearedevelopers.com/
https://germantechjobs.de/
https://www.jobstairs.de/
https://www.unicum.de/
https://www.stellenanzeigen.de/
https://www.nebenjob.de/
https://de.indeed.com/?from=gnav-homepage
https://karrierebibel.de/jobboersen-uebersicht

Lugares que apoyan a las mujeres en la busqueda de empleo

Algunos lugares apoyan, en particular, a las mujeres interesadas en volver al mercado laboral.

A continuacidn, figura una lista de algunos de ellos y sus respectivas personas de contacto.

Frauenzentrum Frauen (T)raume
Ansprechpartner/in: Petra Doring
StraRe: Braunschweiger StralRe 15
Ort: 38518 Giffhorn

Telefon: +49 (0) 5371 14360

E-mail: info@frauenzentrum-gf.de
Website: www.frauenzentrum-gf.de

Braunschweig Lokales Biindnis fiir Familie Braunschweig
Ansprechpartner/in: Melanie Tiffert

StraBe: Am Fallersleber Tore 3-4

Ort: 38100 Braunschweig

Telefon: +49 (0) 5313 896998

E-mail: Ibff-bs@online.de

Website: www.lokales-buendnis-fuer-familie-bs.de

Braunschweig Beratungs- und Koordinierungsstelle Frau und Beruf
Ansprechpartner/in: Dietlinde Tartler

StralRe: HeydenstraRe 2

Ort: 38100 Braunschweig

Telefon: +49 (0) 5312 412324

Fax: +49 (0) 5312 412313

E-mail: dietlinde.tartler@vhs-braunschweig.de

Website: www.frau-beruf.de

VHS Braunschweig

Koordinierungsstelle Frau und Beruf
Ansprechpartner/in: Songuel Wojcikiewicz

StralRe: HeydenstralRe 2

Ort: 38100 Braunschweig

Telefon: +49 (0) 5312 412315

Fax: +49 (0) 5312 412313

E-mail: songuel.wojcikiewicz@vhs-braunschweig.de
Website: www.vhs-braunschweig.de
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https://www.perspektive-wiedereinstieg.de/Navigation/DE/Service/Wiedereinstiegskarte/Suche/Inhalte/DE/Beratungsstellen/Niedersachsen/Giffhorn%20%22Frauenzentrum%20Frauen%20(T)r%C3%A4ume%22.html
mailto:info@frauenzentrum-gf.de
http://www.frauenzentrum-gf.de/
https://www.perspektive-wiedereinstieg.de/Navigation/DE/Service/Wiedereinstiegskarte/Suche/Inhalte/DE/Beratungsstellen/Niedersachsen/Braunschweig%20Lokales%20B%C3%BCndnis%20f%C3%BCr%20Familie%20Braunschweig.html
mailto:lbff-bs@online.de
http://www.lokales-buendnis-fuer-familie-bs.de/
https://www.perspektive-wiedereinstieg.de/Navigation/DE/Service/Wiedereinstiegskarte/Suche/Inhalte/DE/Beratungsstellen/Niedersachsen/Braunschweig%20Beratungs-%20und%20Koordinierungsstelle%20Frau%20und%20Beruf.html
mailto:dietlinde.tartler@vhs-braunschweig.de
http://www.frau-beruf.de/
https://www.perspektive-wiedereinstieg.de/Navigation/DE/Service/Wiedereinstiegskarte/Suche/Inhalte/DE/Beratungsstellen/Niedersachsen/Braunschweig%20VHS%20Braunschweig.html
mailto:songuel.wojcikiewicz@vhs-braunschweig.de
http://www.vhs-braunschweig.de/

Transporte

Aqui, en Wolfsburg, encontrard varios medios de transporte. A continuaciéon, hemos

enumerado los principales:

Bicicletas

La bicicleta es un medio de transporte de moda porque hay rutas por toda la ciudad que
facilitan la conduccién segura de los ciclistas. El mapa online de la ciudad para bicicletas muestra
todas las sefiales de trafico, es decir, semaforos, pasos de peatones e islas/esquinas centrales.
También puede ver las instalaciones para bicicletas y aceras, los aparcamientos para bicicletas, asi
como los concesionarios o talleres de reparacion y, por supuesto, varias rutas de ocio. Atencidn - Las
bicicletas deben respetar las normas de tréfico y estar en buenas condiciones de conduccién, con la

campana de la bicicleta, los frenos en funcionamiento y las luces, si se conduce de noche.

Autobus

La empresa responsable de la flota de autobuses es WVG (Wolfsburger Verhkersbetriebe),
con una flota de 100 vehiculos repartidos en 22 lineas por toda la ciudad. Los billetes se pueden

comprar en el autobus, en las tiendas de la WVG, en los Fahrkartenautomaten y en los quioscos

regionales. ‘

= Los niflos de entre 6 y 14 afios tienen una tarifa reducida.
= Los menores de seis afios no pagan si van acompafiados de un adulto responsable..

= Los nifios que utilizan el autobus para ir al colegio no tienen que pagar el transporte

publico (pregunta en la oficina del colegio cémo conseguir un abono).

Puede consultar las Fahrpldne (rutas) de cada linea, a través de la pagina web. También
puede consultar los trayectos a través de la aplicacion movil (VRB-Fahrplan-App), que puede

descargar en Android o iOS.
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https://geoviewer.stadt.wolfsburg.de/default/?l=stadtgrenze_a%2Cstadtteile_p!%2Cstadtteile_a!%2Cgemeindegrenzen_a!%2Cumlandmaske%2CQuerungshilfen!%2CElektromobilit%C3%A4t%2CRadverkehrsanlagen%2C%C3%9Cberblick%2CAllerHoheit!%2CAllerradweg!%2CDr%C3%B6mling!%2CIlkerbruch!%2CQuellenwanderung!%2CStorchenradweg!%2CVelpker%20Schweiz!%2CRadwegenetz%2CReliefdarstellung%5B51%5D!&bl=gpt_osm_grau&t=fahrradstadtplan&c=621525%2C5809318&s=10000
https://www.wvg.de/fahrgastinfo/fahrplaene.html
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.mdv.BSVRBCompanion
https://apps.apple.com/de/app/id502860262

También es posible hacer una busqueda mas precisa (con su ruta, qué linea necesita para

viajar, el tiempo de cada autobus y la tarifa) accediendo a la pagina web de la WVG. Por ultimo, cabe

decir que el billete estdandar suele ser valido durante un tiempo (unos 90 minutos desde que se valida

dentro del autobus).

Tren

Es posible ir en tren desde Wolfsburg a muchos lugares de Alemania. Los billetes se pueden
comprar en la estacidon de tren, en las taquillas de Deutsche Bahn (DB-Reisezentren) o en las
Fahrkartenautomaten (mdquinas expendedoras de billetes). También existe la posibilidad de

comprar en linea en Bahn.de.

La estacidon central de la ciudad se llama Hauptbahnhof (Hbf) y se encuentra en la siguiente
direccion Willy-Brandt-Platz 3, 38440. También hay otra estacidn situada en el barrio de Fallersleben
en la direccién: Am Bahnhof 35 38442. Puede planificar su ruta con las indicaciones de la Deutsche

Bahn en su pagina web Deutsche Bahn.

E-Scooter

Otra forma popular de desplazarse por la ciudad es el scooter. Encontrara varios en las calles,
donde la gente suele aparcarlos después de usarlos. Para conducir un scooter, hay que tener la
aplicacion de la compafiia en el mévil y registrarse. Se suele cobrar una cantidad por cada minuto de
uso. Una de las principales empresas de patinetes es Lime. A través de la app, puedes localizar los

disponibles.

|

Wolfsburg Hbf

i

Fuente: Banco de imdgenes de Canva @)
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https://www.wvg.de/fahrgastinfo/fahrplaene/erweiterte-fahrplanauskunft.html?L=0
https://www.bahn.de/angebot
https://www.bahn.de/
https://www.li.me/en-us/modes/electric-scooter/

Opciones de ocio en la region

Wolfsburg

° AutoStadt: Museo del automovil, pabellones de los fabricantes de automéviles del grupo

Volkswagen, centro de ocio, gastronomia y actividades para nifios. www.autostadt.de

. Allerpark: Parque con zonas verdes, lago y playas. www.wolfsburg-erleben.de/allerpark
° Badeland: Parque acuatico. www.badeland-wolfsburg.de

° B'moovd Sportsbar & Bowling: Bolera, sala de fiestas. www.bmoovd.de/

. Cinemaxx: Cine. www.cinemaxx.de/wolfsburg/kinoprogramm

. Delphin-Palast: Cine. www.delphin-palast.de/

° EisArena: Pista de hielo (hockey y patinaje). www.wolfsburg.de/eisarena

° Figurentheater: Teatro de marionetas.www.wolfsburger-figurentheater.de

. Freibader: P4gina con informacién sobre las piscinas publicas de la ciudad.

www.wolfsburg.de/sport/badespass

° Hallenbad: Centro cultural. www.hallenbad.de/
° Hoffmann-von-Fallersleben-Museum im M2K: Museo de Historia e himno nacional
aleman.

www.wolfsburg.de/kultur/museen/hoffmann-von-fallersleben-museum

° Metropol Filmtheater: Cine. www.metropol-fallersleben.de/

. Monkeyman: Arboricultura. www.monkeyman.eu

. Planetarium: Planetario. www.planetarium-wolfsburg.de

° Phaeno: Museo de la ciencia para jévenes y adultos.www.phaeno.de
. Wake Park: Centro de esqui acuatico, club de playa con terraza, bary

restaurante.www.wake-park.de

. Wasserpark Hehlingen: Parque acuatico. www.wasserpark-hehlingen.de/

Braunschweig

. Aloha Sport Club: Actividades deportivas (futbol, squash, paintball y

escalada).www.alohasport.de/

° Botanischer Garten: Jardin Botanico.www.tu-braunschweig.de/ifp/garten

. Bowling Strike 24: Bolera, sala de fiestas. www.strike24-bs.com/kinder-fun

. Floss Station: Paseos en barco por el rio Oker.www.floss-station.de/
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http://www.autostadt.de/
http://www.wolfsburg-erleben.de/allerpark
http://www.badeland-wolfsburg.de/
http://www.bmoovd.de/
http://www.cinemaxx.de/wolfsburg/kinoprogramm/
http://www.delphin-palast.de/
http://www.wolfsburg.de/eisarena
http://www.wolfsburger-figurentheater.de/
http://www.wolfsburg.de/sport/badespass
http://www.hallenbad.de/
http://www.metropol-fallersleben.de/
http://www.monkeyman.eu/
http://www.phaeno.de/
http://www.wake-park.de/
http://www.wasserpark-hehlingen.de/
http://www.alohasport.de/
http://www.tu-braunschweig.de/ifp/garten
http://www.strike24-bs.com/kinder-fun
http://www.floss-station.de/

. Jump XL Braunschweig: Parque infantil cubierto (camas elasticas).

www.jump-xl.com/de/braunschweig

. Kinderstadtplan: Pagina web de Braunschweig con eventos para nifios.

www.braunschweig.de/leben/freizeit sport/jugendangebote

° Kino: Pagina de la ciudad de Braunschweig con cines.

www.braunschweig.de/kultur/veranstaltungen/kinos.php

) Naturhistorisches Museum: Museo de Historia Natural.

www.3landesmuseen-braunschweig.de/staatliches-naturhistorisches-museum

. Prinz-Albrecht-Park: Parque.

www.braunschweig.de/leben/im gruenen/gruenanlagen/PrinzPark.php

. Schwimmbader: Pagina con informacion sobre las piscinas publicas de la ciudad.

www.stadtbad-bs.de/

. Staatstheater: Teatro municipal. www.staatstheater-braunschweig.de/
° Z00: Z0oo0. www.z00-bs.de/
Gifhorn

e  Allerwelle: Piscinas. www.allerwelle.de/

e Bernsteinsee: Parque con zonas verdes, lago y playas.www.bernsteinsee.de/

e  Miihlenmuseum Gifhorn: Museo de réplicas de molinos de viento.

www.muehlen-museum-gifhorn.de/

e  Takka Tukka Land: Parque infantil cubierto.www.gifhorn.takka-tukka.com/

e Tankumsee: Parque con zonas verdes, lago y playas. www.tankumsee.de/

Outros destinos nas proximidades

e  Bergwerk Rammelsberg: Museo de minas y excavaciones.www.rammelsberg.de/

e  Bergtheater Thale: Teatro.

www.bodetal.de/bodetalurlaub/veranstaltungen/harzerbergtheater/

e  Burg und Festung Regenstein: Parque para pasear por los jardines de un antiguo castillo con

sus ruinas.www.blankenburg-tourismus.de/de/burg-festung-regenstein.html

e  ErsePark Uetze: Parque de atracciones. www.ersepark.com

e  Filmpalast Wolfenbiittel: Cinema. www.filmpalast-wf.de/

e Heide Park Soltau: Parque de atracciones. www.heide-park.de/

Pa’gina62

Aquarela
Frauengruppe e.V.
Bienvenida a Wolfsburg y sus alrededores 22 Edicién 20.02.2024



http://www.jump-xl.com/de/braunschweig
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° Indianermuseum: Museo de Historia de la India. www.indianermuseum.jimdo.com/

e Marchenpark: Parque temdtico de cuento de hadas. www.maerchenpark-duftgarten.de

e  Mairchenwald: Parque tematico de cuento de hadas. www.maerchenwald-harz.de/

e  Miniaturenpark: Parque en miniatura.www.buerger-und-miniaturenpark-wr.de/de/

¢  Museum Wolfenbiittel: Museo. www.museumwolfenbuettel.de/

e Otterzentrum Hankensbiittel: Parque natural con nutrias.

www.otterzentrum.de/otter-zentrum

o  Schlagenfarm Schladen: Parque natural con diferentes especies de serpientes.

e www.schlangenfarm-schladen.de/

o  Tier Park Essehof: Pequefio zoo, barbacoa y merendero.

www.tierpark-essehof.de/

e  Schokoladenmuseum Peine: Museo y chocolateria con varias opciones.

www.rausch.de/campaign/index/emotionld/102

e Sea Life Hannover: Acuario. www.visitsealife.com/hannover/

e  Serengeti Park: Parque de atracciones, safari y hotel. www.serengeti-park.de/

e  Wassersportzentrum Salzgittersee: Parque con zonas verdes, lago y playas.

www.salzgitter.de/sport/sport/salzgittersee/salzgittersee.php

e  Westernstadt Pullman City: Parque temadtico del Viejo Oeste.www.westernstadt-im-harz.de/

e Wandern mit Kindern: Informacidn sobre senderismo con nifios.

www.harzinfo.de/erlebnisse/wandern/wandern-mit-kindern.html

e  Rodeln Torfhaus: Estacidn de esqui y trineo.www.torfhauslifte.de/Startseite/

e  Tropfsteinhohle: Visita al museo y a la cueva de estalactitas

www.hoehlen-erlebnis-zentrum.de/

e  Zoo Magdeburg: Zoo. www.zoo-magdeburg.de

° Zoo Hannover: Zoo. www.zoo—hannover.de/
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http://www.indianermuseum.jimdo.com/
http://www.maerchenpark-duftgarten.de/
http://www.maerchenwald-harz.de/
http://www.buerger-und-miniaturenpark-wr.de/de/
http://www.museumwolfenbuettel.de/
http://www.otterzentrum.de/otter-zentrum
http://www.schlangenfarm-schladen.de/
http://tierpark-essehof.de/
http://www.rausch.de/campaign/index/emotionId/102
https://www.visitsealife.com/hannover/
http://www.serengeti-park.de/
http://www.salzgitter.de/sport/sport/salzgittersee/salzgittersee.php
http://www.westernstadt-im-harz.de/
http://www.harzinfo.de/erlebnisse/wandern/wandern-mit-kindern.html
https://www.torfhauslifte.de/Startseite/
http://www.hoehlen-erlebnis-zentrum.de/
http://www.zoo-magdeburg.de/
https://www.zoo-hannover.de/

Lista de palabras utiles

A continuacion, hemos organizado una lista de palabras alemanas utiles para las personas

gue emigran. Todos los términos se han ordenado por orden alfabético.

Absage: respuesta negativa

Agentur fiir Arbeit: oficina de empleo

Altglass: residuos de vidrio

Altpapier: residuos de papel

Alttextlien: textiles viejos

Anmeldung: registro

Arbeitgeberbescheinigung (= Bescheinigung des Arbeitgebers): Solicitud emitida por el empleador,
en la que se declara que la persona trabaja para la empresa

Arbeitsuchend: persona que busca trabajo

Ausbildung: Formacion profesional

Aufenthaltstitel: Nombre del documento que da derecho a un permiso de residencia permanente en

Alemania

Auslidnderbehérde: Oficina responsable de la expedicion del permiso de residencia en Alemania

Bescheinigung des Arbeitgebers: Declaracion del empresario
Betreuungsanfrage: Solicitud de atencién/apoyo
Bioabfall: Biorresiduos

Bundeslénder: estados federados

EC-Karte: tarjeta de débito
Eletronikschrott: electronica

Elterngeld: remuneracién que reciben los padres tras el nacimiento de su hijo
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Elternzeit: licencia parental para los tutores legales que tienen un empleo remunerado
Erste Hilfe Kurs: curso de primeros auxilios

Evangelische Kirche: Iglesia luterana protestante

Fahrkartenautomaten: maquinas expendedoras de billetes
Fahrschule: escuela de conduccion

Fachhochschule ou Hochschule: Institucion de ensefianza superior
Finanzamt: autoridad fiscal

Flohmarkt: mercado de pulgas

Fiihrerschein: permiso de conducir

Fiihrerscheinstelle: autoridades responsables del permiso de conducir

Gelber Sack: bolsa amarilla
Gesetzliche Krankenversicherung (GKV): seguro estatal
Glascontainer: contenedor para la eliminacidn de vidrio

Grundschule: equivalente a lo que seria la escuela primaria (Ultimos afos) y la escuela secundaria en

Brasil

Hausarzt: médico de familia o médico generalista
Hausratversicherung: Seguro del contenido del hogar o seguro del hogar

(Das) Hilfetelefon: teléfono de ayuda para mujeres en situaciones de emergencia

Identifikationsnummer ou Steuer-ID: nimero de identificacion fiscal

Integrationskurs: Curso de integracion ofrecido por el Ministerio de Migracion y Refugiados (BAMF)

Kfz-Versicherung: Seguro obligatorio de automdéviles

Kindergarten: Escuela para nifios a partir de 3 anos
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Kindergeld: Ayuda econdmica ofrecida a todos los padres con hijos menores de 18 afios. El subsidio
también se aplica a los hijos desempleados de entre 21 y 25 afos.

Kirchensteuer: Impuesto eclesidstico

Kita (abreviatura de Kindertagesstdtte): Krippe + Kindergarten

Krankenversicherung: seguro de enfermedad

Krippe: escuela para nifios menores de 3 afios

Mehrwegflasche: Botella retornable
Meldebehdrde: oficina de registro
Meldebescheinigung: certificado de registro

Mutterschutz: permiso de maternidad para mujeres empleadas

Pfand: depdsito/depdsito de botellas
Postleitzahl — PLZ: cédigo de direccion postal

Private Haftpflichtversicherung: seguro privado de responsabilidad civil, popularmente llamado

seguro de torpeza
Private Krankenversicherung (PKV): seguro médico privado

Problemabfall: residuos toéxicos

Rechtsschutzversicherung: seguro de proteccién juridica
Restmiill: residuos no reciclables
Rezeptfrei: libre de prescripcion

Rundfunkbeitrag: impuesto de radio y television

Sehtest fiir Fiihrerschein: examen ocular para el permiso de conducir
Solidaritdtszuschlag: impuesto de solidaridad para Alemania del Este

Sozialabgaben: contribuciones a la seguridad social
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Sozialversicherungsnummer: nimero de la seguridad social
Spermiill: residuos voluminosos (por ejemplo, muebles)

Steuerklasse: clase de impuesto sobre la renta

Tagesmutter: persona cualificada para el cuidado de un pequefio grupo de nifios de entre 1y 3 afios

Umschreibung: proceso de transferencia de un documento

Universitdt: universidad

Zimmer: habitaciones (palabra utilizada para la sala de estar y los dormitorios)
Zusage: Confirmacion

Zusatzkrankenversicherung: seguro complementario
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Observaciones finales

Le recomendamos la lectura de la guia Willkommen in Deutschland — Informationen fiir
Zuwanderinnen und Zuwanderer elaborada por el Bundesamt flr Migration und Flichtlinge

Bundesamt fiir Migration und Fliichtlinge.

Si tiene alguna pregunta, actualizacién o sugerencia, no dude en ponerse en contacto con

nosotros a través de los siguientes canales:

Aquarela Frauengruppe e.V.

beim Frauenzentrum
Goethestr. 12, 38440 Wolfsburg

eaquarelafrauengruppe

0 Aquarela Frauengruppe

e +49 1575 3617234
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e infoeaquarelafrauengruppe.org

Queremos destacar la importancia de unirse y hacer donaciones para continuar con esta
labor de voluntariado que apoya y acoge a las familias recién llegadas a nuestra region. Para

participar, hacerse voluntario o hacer un donativo, visite: AquarelaFrauenGruppe.org.

FRAUENGRUPPE &.V.
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https://bamf-navi.bamf.de/en/
https://pt.aquarelafrauengruppe.org/mitgliedschaft
https://www.instagram.com/aquarelafrauengruppe/
https://www.facebook.com/Aquarela-Frauengruppe-eV-102403508433125

Este Welcome Book fue desarrollado por Aquarela Frauengruppe e.V.

Aquarela Frauengruppe e.V. Vereinsregister VR 202008
beim Frauenzentrum (Amtsgericht Braunschweig)
Goethestr. 12, 38440 Wolfsburg Steuernummer 14/209/14089
Mobil +49 1575 361 7234 Finanzamt Braunschweig
info@aquarelafrauengruppe.org Gemeinnutzigkeit anerkannt
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